07.05.2020 r.

Dzien dobry.
Wyspani? Dzisiaj czwartek, czwarty dzien tygodnia. Zabki umyte po $niadaniu? Zaczynamy...

Edukacja polonistyczna.

Wczoraj bylo o czekoladzie, kto jej nie lubi. Jest pyszna i ta mleczna, czy ta do picia tez.
Poznaliscie dwuznak cz, Cz.

Otworzcie karty ¢wiczen na str. 14 — 15.

- Dokonczcie pisanie.

- Polaczcie kazdy obrazek z modelem dZzwiekowym jego nazwy.

- Pokolorujcie pola wg instrukcji —s.15, ¢w. 7

- PodkreSlcie takie same wyrazy, jak te w ramce.

- Przyszykuj kredke zielong, a teraz zaznacz petelka dwuznak Cz, cz — ¢w. 9s. 15.

Otworzcie podreczniki na s. 14 -1 - Piekna Polska.
- Odpowiedz na pytania umieszczone pod tekstem.

Karty ¢wiczen —s.16 -17

- Uzupehij zdania odpowiednimi nalepkami.

- Dokoncz zdania wyrazami z ramki.

- Podpisz fotografie kolejnymi wyrazami z ramki.

- Przyjrzyj sie mapie Polski, podkresl nazwe stolicy, odczytaj nazwy miast i rzek — ¢w. 4

- Jak na mapie oznaczone sg rzeki, jeziora i morze?Jak nazywa sie stolica Polski?

- Jak nazywa sie morze, nad ktorym lezy Polska?

- Jak nazywa sie rzeka najdtuzsza w Polsce?

- Jak nazywajaq sie najwyzsze polskie gory?

- W zeszycie zapisz: na srodku Lekcja , date z boku 07.05.20 r. (po tej stronie gdzie margines)., pod
spodem Temat: Mo6j kraj — Polska. Od nowej linijki zapisz zdanie z ¢wiczenia 5 — Warszawa jest
stolicg Polski.

Lekcja 07.05.20 1.
Temat: Mdj kraj — Polska

Warszawa jest stolica Polski.

Cwiczenia dodatkowe
Karty ¢wiczen TYLKO piszecie dwuznak cz, Cz i Sz, sz — dwie pierwsze linie — str. 76

Czytam Sam!
s.77 —c¢w. 1



Edukacja matematyczna.

Zadania dodatkowe — skoniczyliSmy na s. 63 (na zajeciach online). Wykonaj obliczenia.
Wykonujemy dziatania na kolejnej stronie — 64.
Nie zapominajcie, Ze bardzo wazny, wazny jest ruch. Nie gry na komputerze po kilka godzin!

Zabawy ruchowe!

Za oknem pochmurno? W domu tez mozna sie fajnie pobawié, zwlaszcza, gdy jest tez
rodzenstwo...

Stwarzajac dzieciom mozliwosci intensywnego ruchu, rozwijamy w nich niezwykle wtasciwosci
ciala, ducha i umyshu. Jest to najcenniejszy posag, w jaki mozemy je wyposazy¢ na dluga droge w
ich dorostym, skomplikowanym zyciu - twierdzit w swym opracowaniu "Ruch a bystros¢ umyshu i
inteligencja" Waclaw Gniewkowski, wieloletni badacz wptywu wychowania fizycznego na
mlodego cztowieka.

Propozycje zabaw ruchowych dla Rodzicéw.

Zabawy ze sznurkiem.

Potrzebny bedzie sznurek dlugos$ci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazi¢, Ze jest to most, waz
lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podtodze, tworzycie z niego dowolny ksztalt. Zadan moze by¢
wiele:

- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spasc"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedna, raz na drugg strone

- przejscie po sznurku "stépkami", tytlem, bokiem.

Zabawy z pilka.

Pitka jest Swietnym materialem do zabawy, gdyz mozna ja wykorzystywac na rozne sposoby, w
zaleznosci od wieku dziecka. Dla najmtodszych przedszkolakow wyzwaniem jest zwykle rzucanie
do siebie pitki, starsze dzieci potrzebuja juz modyfikacji, np.

- Rzucanie pifki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu: skrzynia, pudto,
kosz na Smieci. Im starsze i zreczniejsze dziecko, tym dalej ustawiamy cel rzutu

- Pifka i kolory. Rzucamy do siebie pitke wymieniajac rézne kolory. Na hasto "czarny" piteczki nie
wolno ztapac. Jesli jednak uczestnik chwyci pitke, przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesiec¢
podskokdw.

Zabawa Ludzie do ludzi

Zabawa dla minimum dwdéjki dzieci. Osoba prowadzaca wiacza dowolng muzyke, w tym czasie

dzieci tancza, podskakuja, chodza na paluszkach (wszystko zalezy od kreatywnosci uczestnikow).
Podczas pauzy prowadzacy mowi np. plecy do plecow i dzieci musza sie zetkng¢ dang czesciag ciala.



Przeprawa przez rzeke

Spodoba sie zaréwno przedszkolakom, jak i starszym dzieciom. Na podtodze-rzece ustawiamy
"kamienie": poduszki, kartki papieru, duze, drewniane klocki itp. Zadaniem jest przeprawa przez
rzeke bez dotkniecia stopa "wody".

Taniec

Wspélny, swobodny taniec przy muzyce, ktéra najbardziej wam odpowiada, to wspaniata forma
ekspresji . Mozna wprowadzac elementy, ktore wzbogaca zabawe: paski krepiny, tasiemki, balony.
Alternatywa jest "taniec na gazecie". Zabawa najlepiej sprawdza sie w duzej grupie, ale mozna ja
wykonywac rowniez we dwoje. Puszczajac dowolng muzyke tanczycie na roztozonej gazecie, nie
wolno jednak dotkna¢ podtogi zadng czesciq ciata. Z kazda nastepna runda sktadacie gazete na pot.
Na koniec zliczacie liczbe rund.

Zycze dobrej zabawy.

Pozdrawiam serdecznie rodzicow i dzieci.



