Dzien dobry
Przypominam o koniecznosci wywigzania sie z ostatniego zadania, ktére polegato na
przedstawieniu propozycji 2 lub 3 konkurencji z wykorzystaniem przyboréw nietypowych. Tym, ktorzy
dotad nie przestali zadania przesuwam termin przesytania waszych propozycji maksymalnie do 12 V.
Prosze o wiekszg mobilizacje.

W tym tygodniu w ramach zajeé ksztattujgcych kreatywnos¢ podobne zadanie, ktére mam
nadzieje, uruchomi waszg inwencje. Jak pamietacie, co roku uczniowie z klas mtodszych rywalizujg w
czasie Dnia Sportu na torze przeszkdd. Prosze, abyscie zaplanowali tor przeszkéd dla
najmlodszych ucznidéw naszej szkoty czyli klas | -1ll. Mysle, ze nie bedzie to zbyt wymagajgce
zadanie, gdyz na pewno macie w pamieci tory przeszkod z lekcji wf szczegdlnie te, z klas mtodszych.
Opierajgc sie na waszych doswiadczeniach a takze uruchamiajgc wyobraznie zaplanujcie wtasny tor
przeszkdd czyli kolejne ¢wiczenia nastepujgce po sobie okoto 10. Zaznaczcie czy zaproponowany tor
ma sie odby¢ na sali gimnastycznej czy na boisku zewnetrznym. Mysle, ze mimo dtugiej przerwy w wf
zachowat sie w waszej pamieci obraz sprzetu, ktéry mamy w szkole np. faweczki, materace, tyczki,
drabinki, klocki, ptotki, pitki, szarfy, rakiety, itp. Mam nadzieje, ze na zaplanowanym torze
wykorzystacie tez przybory nietypowe.

Dla przyktadu tor przeszkdd na boisku zewnetrznym.
Kazdy uczestnik wykonuje go pojedynczo na czas.
1.bieg po taweczce z ksigzkg na gtowie
2 przeskoki z kartony na karton (5 sztuk)
. przeskok ponad przeszkoda utozong z miekkich klockéw
4. bieg slalomem miedzy 4 tyczkami z rakietg do badmintona i z lotkg
5. rzut 3 piteczkami do unihokeja do kubta
6. bieg w worku okoto 4 metréw
7. przewrot w przod na materacu
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. przejscie nad 5 ptotkami na zmiane pod i nad
. toczenie rownoczesnie dwéch pitek lekarskich po taweczce.
0.zbieranie matych piteczek 20 szt. do worka

Opiszcie krétko swoja propozycje i przeslijcie na mojg poczte do 17 maja.
Pozdrawiam
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