
 
                                                 Dzień dobry 
       Przypominam o konieczności wywiązania się z ostatniego zadania, które polegało na 
przedstawieniu propozycji 2 lub 3 konkurencji z wykorzystaniem przyborów nietypowych.  Tym, którzy 
dotąd nie przesłali zadania przesuwam termin przesyłania waszych propozycji maksymalnie do 12 V. 
Proszę o większą mobilizację.  
              W tym tygodniu w ramach zajęć kształtujących kreatywność podobne zadanie, które mam 
nadzieję, uruchomi waszą inwencję. Jak pamiętacie, co roku uczniowie z klas młodszych rywalizują w 
czasie Dnia Sportu na torze przeszkód. Proszę, abyście zaplanowali tor przeszkód dla 
najmłodszych uczniów naszej szkoły czyli klas I -III. Myślę, że nie będzie to zbyt wymagające 
zadanie, gdyż na pewno macie w pamięci tory przeszkód z lekcji wf szczególnie te, z klas młodszych. 
Opierając się na waszych doświadczeniach a także uruchamiając wyobraźnię zaplanujcie własny tor 
przeszkód czyli kolejne ćwiczenia następujące po sobie około 10. Zaznaczcie czy zaproponowany tor 
ma się odbyć na sali gimnastycznej czy na boisku zewnętrznym. Myślę, że mimo długiej przerwy w wf 
zachował się w waszej pamięci obraz sprzętu, który mamy w szkole np. ławeczki, materace, tyczki, 
drabinki, klocki, płotki, piłki, szarfy, rakiety, itp. Mam nadzieje, że na zaplanowanym torze 
wykorzystacie też przybory nietypowe.  
   Dla przykładu tor przeszkód na boisku zewnętrznym.  
Każdy uczestnik wykonuje go pojedynczo na czas.  
1.bieg po ławeczce z książką na głowie 
2 przeskoki z kartony na karton ( 5 sztuk) 
3. przeskok ponad przeszkoda ułożoną z miękkich klocków 
4. bieg slalomem między 4 tyczkami z rakietą do badmintona i z lotką 
5. rzut 3 piłeczkami do unihokeja do kubła 
6. bieg w worku około 4 metrów 
7. przewrót w przód na materacu 
8. przejście nad 5 płotkami na zmianę pod i nad 
9. toczenie równocześnie dwóch piłek lekarskich po ławeczce. 
10.zbieranie małych piłeczek 20 szt. do worka 
 
   Opiszcie krótko swoja propozycję i prześlijcie na moją pocztę do 17 maja.  
Pozdrawiam 
A. Radzikowska 

 


