
EDB 

12.05.20 wtorek (20 tydzień)  

Temat: Objawy i pierwsza pomoc w przypadku: udaru mózgu, napadu 

padaczkowego, ciała obce w oku. 

 

Witam Was 

Dzisiaj chciałbym zainteresować Was jak rozpoznać i jak udzielić 

pierwszej pomocy - najpierw w przypadku udaru mózgu. Musicie wiedzieć, że 

udar mózgu niedokrwienny, jak i krwotoczny są zagrożeniem życia, szczególnie 

krwotoczny (ok 50% zgonów). Przebycie udaru przeważnie wiąże się  

z pozostaniem niesprawności. Dlatego bardzo ważne jest, aby zapobiegać,  

a jeżeli już wystąpi, bardzo szybko zabezpieczyć chorego i wezwać pomoc: 112 

lub 999. 

Większość informacji znajdziecie na tym filmie: 

https://www.youtube.com/watch?v=jEyOnE4cyEE 

Ten drugi film oglądnijcie z rodzicami, dziadkami - polecam!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=6Wrb4q57ElY 

Pozostałe przypadki, którymi się dziś zajmiemy nie są już tak groźne dla życia, 

jednak wymagają rozpoznania i udzielenia pomocy, jak to zrobić w przypadku 

napadu padaczkowego zobaczycie pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=lzfhhhykJ_Y 

Jak postępować z ciałem obcym  w oku pokaże ten film: 

https://www.youtube.com/watch?v=57uqb0LfNB4 

Zadaniem Waszym, na które czekam do środy 20 maja będzie ręcznie napisać: 

Jak postępować z chorym w przypadku napadu padaczkowego?, następnie 

zrobienie zdjęcia i przesłanie mi na maila: miroslaw.ryba.szkola@interia.pl  

Życzę zdrowia Wam i Rodzicom. 

Mirosław Ryba 
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