WF 12.05.20
Wiorek klasa 6

Temat: Ksztaltujemy koordynacje ruchowa

Witam was ponownie

Dzis$ proponuj¢ ¢wiczenia, ktore poprawia wasza koordynacj¢ ruchowa.
Koordynacja potrzebna jest do prawidlowego wykonania wiekszos$ci ztozonych
ruchoéw np. w grach zespotowych (rzut z biegu do kosza, rzut na bramke¢ w pilce
recznej).

Po rozgrzewce wg wlasnej inwencji prosze ogladna¢ film, nastepnie utozyc
,,drabinke” np. z kredek, pisakéw i wykonac¢ ¢wiczenia tak jak na filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=sOgBOQfz1Wmg

Zachecam Was do dalszej codziennej aktywnosSci, prosze co piagtek przysytaé

Wasze sprawozdania na maila: miroslaw.ryba.szkola@interia.pl

Pozdrawiam i zyczg zdrowia:

Mirostaw Ryba
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