Dzien dobry

Witam wszystkich. Mam nadzieje, ze czujecie sie dobrze a wspaniata pogoda sprawia ,ze nie
opuszczajg was dobre humory. Jak zawsze przypominam o codziennej dawce ruchu wedtug wtasnych
upodoban lub z wykorzystaniem materiatow, ktdre otrzymujecie.

Dzisiaj cos do obejrzenia. Tydzieh temu mogliscie zobaczy¢é materiaty, ktére méwity o zasadach
zdrowego zywienia. Poniewaz nie wyczerpali$my tematu dlatego dzisiaj prosze, abyscie skorzystali z
przestanych linkéw, aby dowiedzie¢ sie wigcej na temat zdrowej diety. Wiecie juz, ze dla utrzymania
zdrowia i dobrego samopoczucia na dtugie lata niezbedny jest codzienny ruch a takze spozywane we
wiasciwych proporcjach warzywa i owoce, produkty zbozowe i produkty mleczne. Dzisiaj dowiecie sie
jakie znaczenie w prawidtowym Zzywieniu ma spozycie ryb i miesa, jaj, roslin strgczkowych oraz
tluszczy. Zapraszam was od obejrzenia kilku krotkich filmikow .

produkty miesne

https://www.youtube.com/watch?v=49pgfTo JEY&Iist=PLMqt459K4F7106 JvvUle6zdgjjAlpW8K&index=5
ryby

https://www.youtube.com/watch?v=ylOowB2ZJuw&list=PLMgt45gK4F7106 JvvUle6zdqjjAlpW8K&index=6
jaja

https://www.youtube.com/watch?v=tG7YwAnrDPg&list=PLMgt45gK4F7106 JvvUle6zdgjjAlpW8K&index=8
rosliny stragczkowe

https://www.youtube.com/watch?v=Kij98CQOXS0Os&list=PLMqgt459K4F7106 JvvUle6zdqjjAlpW8K&index=7
oleje, masto
https://www.youtube.com/watch?v=y8bl640rGZ8&list=PLMqgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjAlpW8K&index=9
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