
 
                                                      Dzień dobry 
      Witam wszystkich. Mam nadzieję, że czujecie się dobrze a wspaniała pogoda sprawia ,że nie 
opuszczają was dobre humory. Jak zawsze przypominam o codziennej dawce ruchu według własnych 
upodobań lub z wykorzystaniem materiałów, które otrzymujecie.  
      Dzisiaj coś do obejrzenia. Tydzień temu mogliście zobaczyć materiały, które mówiły o zasadach 
zdrowego żywienia. Ponieważ nie wyczerpaliśmy tematu dlatego dzisiaj proszę, abyście skorzystali z 
przesłanych linków, aby dowiedzieć się więcej na temat zdrowej diety. Wiecie już, że dla utrzymania 
zdrowia i dobrego samopoczucia na długie lata niezbędny jest codzienny ruch a także spożywane we 
właściwych proporcjach warzywa i owoce, produkty zbożowe i produkty mleczne. Dzisiaj dowiecie się 
jakie znaczenie w prawidłowym żywieniu ma spożycie ryb i mięsa, jaj, roślin strączkowych oraz 
tłuszczy. Zapraszam was od obejrzenia kilku krótkich filmików .  
 
produkty mięsne                 
https://www.youtube.com/watch?v=49pgfTo_jEY&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=5 
ryby                                   
https://www.youtube.com/watch?v=ylOowB2ZJuw&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=6 
jaja                                     
https://www.youtube.com/watch?v=tG7YwAnrDPg&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=8 
rośliny strączkowe              
https://www.youtube.com/watch?v=Kij98CQXSOs&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=7  
oleje, masło                        
https://www.youtube.com/watch?v=y8bl64orGZ8&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=9 

 
     Pozdrawiam 
     A. Radzikowska 
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