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Dzień dobry  Dzisiaj będziemy uczyć się o rowerze i wielu innych, ważnych sprawach związanych z jazdą 

na nim. Myślę, że ten temat zainteresuje każdego z Was. 

Edukacja polonistyczno- społeczno-techniczna. 

1. Zachęcam, abyście poczytali 15 ciekawostek o rowerach: https://roweroweporady.pl/15-

ciekawostek-o-rowerach/; 

2. Przeczytajcie, proszę teksty w podręczniku na str. 8 i 9.  

3. Odpowiedzcie na pytania 1-5. 

4. Zwróćcie szczególną uwagę na zasady bezpieczeństwa obowiązujące na drogach. Przyjrzyjcie się 

znakom, które są związane z jazdą na rowerze. Zapamiętajcie je, bardzo proszę. 

5. Zajrzyjcie do Kart ćwiczeń na str. 10. Znajdują się tam ćwiczeniia1-3. Wykonajcie je. 

Edukacja matematyczna 

6. Dziś przypomnicie sobie pojęcia związane z kalendarzem. Przeczytajcie ważne informacje w 

podręczniku na str. 85. Odpowiedzcie na pytania 1-7. 

7. Otwórzcie Karty matematyczne na str. 8-9. Wykonajcie zadania 1-5. 

Wychowanie fizyczne 

8. Wybierzcie sobie aktywność, która najbardziej się Wam podoba: 

Zajęcia taneczne ZUMBA KIDS; https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z nietypowym przyborem  

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

Edukacja plastyczna 

9. Narysujcie rower i zaznaczcie wszystkie niezbędne dla bezpiecznej jazdy elementy. 

 

Na dziś to już wszystko  

Pozdrawiam Was serdecznie  

Wasza wychowawczyni 

Izabela Nadolnik 
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