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Dzień dobry, witam Was  Czy odpoczęliście w sobotę i niedzielę? Mam nadzieję, że tak i teraz macie 

dużo energii do wspólnej pracy. Zapraszam  

Posłuchajcie, powtarzajcie i ćwiczcie razem z instruktorem: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Mam nadzieję, że podobały się Wam zabawy. 

Pozdrawiam Was serdecznie 

Izabela Nadolnik 
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