WEF 19.05.20 wtorek kl 6
Temat: Wieloskoki w roznej formie

Dzisiaj chciatbym Was przekona¢ do poprawy techniki biegu i wykonania
wieloskokow.

Cwiczenia te musicie wykonywac na zewnatrz najlepiej na miekkim podtozu
trawniku, Sciezce lesne;.

Dzi$ waszym profesorem bedzie Adam Kszczot polski lekkoatleta ( ciekawych
jakie tytuty osiggnat i w jakich biegach zapraszam do wikipedi

Oczywiscie przed probg wieloskokow musicie wykonaé porzadng rozgrzewke.

Zapraszam do ¢wiczen z mistrzem Adamem, na pierwszym filmie profesor
ttumaczy jak technicznie poprawnie wykonac¢ wieloskok, drugi film to juz
¢wiczenia i rézne formy wieloskokow.

https://www.youtube.com/watch?v=VG0O8cAWEEYk

https://www.youtube.com/watch?v=ZMkewdHxgfE

Zachecam do aktywnosci i notowania.
Pozdrawiam
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