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26.05.20 wtorek kl. 8 

Temat: Pomoc tonącym, porażenie prądem 

 

Ratowanie tonących wiąże się z wielkim ryzykiem, dlatego pomocy powinny 

udzielać osoby, które umieją doskonale pływać, są silne, wytrzymałe i sprawne 

fizycznie. 

Jeśli to możliwe, świadek powinien próbować udzielić pomocy z brzegu lub 

łodzi: rzucić koło ratunkowe, linę, podać kij. Jeśli decyduje się na podjęcie akcji 

ratowniczej powinien o tym powiadomić kogoś na brzegu, aby zapewnić sobie 

obserwację i asekurację. 

Aby pogłębić temat proszę zapoznać się z filmem. 

Nad wodą musicie być bardzo ostrożni, nie ryzykujcie, zbyt dużo osób tonie lub 

zostaje kalekami np. po skoku do wody!  

https://www.youtube.com/watch?v=UuDGhLquqkA 

Porażenie prądem: 

Proszę zapoznać się z tekstem na str. 116 w rozdziale „Porażenie prądem” 

Następnie proszę oglądnąć film, który pozwoli podsumować wiedzę z tego 

tematu. 

https://www.youtube.com/watch?v=D4Uk631OYmg 

Zachęcam na koniec do obejrzenia prezentacji, która podsumuje rozdział . 

https://www.youtube.com/watch?v=it14AyEz73A 
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