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Temat: Pomoc tonacym, porazenie pradem

Ratowanie tonagcych wiaze si¢ z wielkim ryzykiem, dlatego pomocy powinny
udziela¢ osoby, ktore umieja doskonale ptywac, sg silne, wytrzymate 1 sprawne
fizycznie.

Jesli to mozliwe, $wiadek powinien probowaé udzieli¢ pomocy z brzegu lub
todzi: rzuci¢ koto ratunkowe, ling, podac kij. Jesli decyduje si¢ na podjecie akcji
ratowniczej powinien o tym powiadomi¢ kogo$ na brzegu, aby zapewni¢ sobie
obserwacje 1 asekuracje.

Aby poglebi¢ temat prosze zapoznac si¢ z filmem.

Nad woda musicie by¢ bardzo ostrozni, nie ryzykujcie, zbyt duzo os6b tonie lub
zostaje kalekami np. po skoku do wody!

https://www.youtube.com/watch?v=UuDGhLqugkA

Porazenie pradem:

Prosze zapoznac si¢ z tekstem na str. 116 w rozdziale ,,Porazenie pragdem”

Nastepnie proszg ogladng¢ film, ktory pozwoli podsumowac wiedze z tego
tematu.

https://www.youtube.com/watch?v=D4Uk6310Ymg

Zache¢cam na koniec do obejrzenia prezentacji, ktéra podsumuje rozdziat .

https://www.youtube.com/watch?v=it14AyEz73A
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