Witam i na lekcje zapraszam!
Temat: Choroba — zaburzenie homeostazy.

Zapoznajcie sie z celami lekgji.

Cele lekcji: Wyjasnisz pojecie ,zdrowie” i ,choroba”. Poznasz drogi zakazenia wybranymi choroba-
mi zakaznymi oraz sposoby zapobiegania tym chorobom. Oméwisz pozytywny wptyw aktywnosci
fizycznej na organizm. Okreslisz, dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

Teraz zapraszam do podrecznika str 247 -252.

Notatka do zeszytu.

£ Zapamietaj!

= Zdrowie to stan, w ktérym wszystkie narzady * Choroby cywilizacyjne (choroby spoteczne)
cztowieka pracujg prawidtowo, a cziowiek 53 Zwigzane z rozwojem cywilizacji. Zaliczamy
ma dobre samopaczucie. Sktadaja sie na nie: do nich na przyktad: otytos¢, choroby uktadu
zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne i zdrowie krazenia, wady kregostupa i alergie.
spoteczne. * Przed przyjeciem lekéw nalezy zapoznac¢ sie

* Choroba to zaklécenie stanu zdrowia organizmu. z informacjami zawartymi w ulotce.

* Choroby zakazne przenoszg sie podczas * Kuracji antybiotykami nie wolno przerywac
kontaktu z chorymi ludZzmi badz zwierzetami. przed wyznaczonym terminem. Moze to do-
Moga by¢ powodowane przez wirusy, bakterie, prowadzi¢ do nawrotu choroby, ktéry bedzie
protisty lub pasozytnicze zwierzeta. trudniejszy do wyleczenia.

o Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych zdrowia. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest

prawdziwe, lub F, jesli jest talszywe.
1. | Przykladem choroby jest nieprawidlowe dzialanie narzadow. p F
2. | Réwnowaga dzialania wszystkich uktadéw ma wplyw na stan zdrowia. p F
3. | Dieta i sposob odzywiania sie maja wplyw na stan zdrowia. p F
-

0 Poréwnaj badania diagnostyczne z badaniami profilaktycznymi.
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Pojawienie sie dolegliwosci .
lub wykrycie choroby: Badania profilaktyczne.
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- | Wykrycie choroby, ktora .
Badania diagnostyczne. ‘ nie daje objawow.




e Okresl, ktore z czynnikéw podanych na schemacie (1-6) warunkuja zdrowie fizyczne,
ktore - zdrowie psychiczne, a ktore - zdrowie spoleczne.

1. prawidtowe relacje 2. radzenie sobie
rodzinne Z trudnosciami
6. prawidtowe relacje 3. choroby i dolegliwosci
7 ludsmi ZDROWIE CZLOWIEKA cielesne
5. prawidtowa praca 4, rownowaga
wszystkich narzadow emocjonalna
zdrowie fizyczne — zdrowie psychiczne - zdrowie spoleczne -

o Schemat obrazuje przykladowe drogi przenoszenia choréb zakaznych.
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Przyporzadkuj podanym przykladom chorob odpowiednie litery ze schematu.
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o Schematy przedstawiajg dwa przypadki leczenia choréb bakteryjnych antybiotykami.
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choroba antybiotyk - catkowita
powodowana ——® przyjmowany zgodnie —— likwidacja bakterii
przez bakterie z zaleceniem lekarza chorobotwarczych
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przerwana zaraz
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przez bakterie po poprawie
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Okresl, jakie moga by¢ zdrowotne konsekwencje (oznaczone jako X) w drugim przypadku
leczenia choroby.
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Kod: BTNHFP

Zadanie dla chetnych!

Po wykonaniu tych zadan prosze o ich przestanie do mnie na emial.

Pozdrawiam!



