Dzien dobry

Mam nadzieje, ze wiekszos¢ z was wykonata juz dwie proby z testu Zuchory i udato sie wam
okresli¢ swoéj poziom skocznosci i szybkosci. Kto jeszcze nie podjat prob zachecam, poniewaz w
przysztym tygodniu przewidziatam dla was kolejne proby. Jak wiecie wynik z testdéw sprawnosci nie
podlega ocenie z wf a jego podstawowa funkcjg jest dostarczenie uczniowi informacji na temat jego
sprawnosci fizycznej.

Dzisiaj mam dla was zadanie z wf w formie pisemnej ( dotad nie obcigzatam was zadaniami),
zadanie, ktore bedziecie zobowigzani przesta¢ do mnie, do oceny.

Podstawa programowa wychowania fizycznego przewiduje, ze uczen potrafi przygotowac i
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Majgc na uwadze fakt jak wazna jest rozgrzewka na poczatku kazdego
treningu nie mozemy poming¢ tego tematu. Wobec sytuacji, w ktérej prawdopodobnie nie bedziemy
mieli mozliwosci spotkania sie na lekcji wf w szkole i umozliwienia wam przeprowadzenia rozgrzewki
na zywo w waszej grupie dlatego prosze o przygotowanie dowolnej rozgrzewki 5- 7 minutowej w
formie pisemnej.

Mysle, ze kazdy z was ma w pamieci ¢wiczenia z czesci wstepnej naszych lekcji w szkole ponadto
pomocne mogg by¢ materiaty, ktére otrzymywaliscie podczas nauki zdalnej, w ktérych znajdziecie
przyktady rozgrzewki. Mogg to by¢ ¢wiczenia bez przybordéw lub z przyborami. Na wasze zadania —
opis ¢wiczen na rozgrzewke czekam do 5 czerwca. Prosze o sumiennosc¢ i terminowos$¢ przestania
zadania tym bardziej, ze zbliza si¢ klasyfikacja.
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