6 zasad budujacych poczucie bezpieczefistwa

Poczucie bezpieczefistwa jest kluczowe dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
dziecka. Rodzice w trosce o bezpieczehstwo montuja barierke przy schodach dla
raczkujacych pociech i zaktadaja kask na gtowy kilkulatkéw na rowerach. Ale poczucie
bezpieczehstwa opiera si€ na wewnetrznym przekonaniu dziecka i nie jest zwigzane z
Zadnymi zabezpieczeniami. PoniZej przedstawiam szeSC filarow budujacych poczucie
bezpieczehstwa.

e Bezwarunkowa mito$é

Bezwarunkowa mito$¢ jest czym$ oczywistym miedzy rodzicem, a dzieckiem. Wyrdznia
je troska i brak agresji, rownieZ tej stownej. Waznym czynnikiem jest §wiadomo$¢ dziecka,
Ze jest kochane przez rodzicow, nawet gdy sa zdenerwowani. Dziecko powinno by¢C
zapewniane otym, Ze jest kochane. A takZze o tym, Ze jego zfe zachowanie nie moze go
pozbawié mifoSci rodzicow. Jesper Juul, dufiski terapeuta i autor wielu ksiazek o
wychowaniu i rodzicielstwie, powiedziat, Ze ,,dziecko, ktdre jest Zle traktowane nie przestaje
kochaé rodzicéw. Przestaje kochaC siebie”.

e Stabilno$¢

State nawyki, codzienna rutyna, przewidywalno$§é schematdéw dnia i tygodnia jest
bardzo wazne dla poczucia bezpieczefistwa, réwniez oséb dorostych. Dotrzymywanie
obietnic wzmaga zaufanie dziecka, a state miejsce zamieszkania pozwala stworzyé
bezpieczne miejsce, dom do ktérego wracamy, gdzie czujemy si€ szczeSliwi.

o Czufo$é

Czuto$é okazujemy dzieciom poprzez codzienne przytulanie, gtaskanie, drobne czute
gesty dnia codziennego. BliskoSC fizyczna wzmaga ta emocjonalna. Przytulamy sie, gdy
Swietujemy mafe zwyciestwa oraz gdy sie pocieszamy. Uczymy w ten sposdb empatii i
okazujemy wsparcie.

® Spokdj

Niemozliwe jest czué sie bezpiecznie w domu, w ktérym ktétnie przewazaja nad
rozmowami, cztonkowie rodziny sa wobec siebie agresywni i Zle sie traktuja. Spokdj to
réwnieZ cisza przy odrabianiu lekcji oraz chwila dla siebie, gdy dziecko chce odpoczag.

e Komfort

Ciepte i przytulne miejsce do spania, miejsce do zabawy i nauki, zaspokojenie wszystkich
potrzeb fizjologicznych — to sprawia, Ze czujemy si¢ komfortowo.

e Stowa

Kazdy zna trzy magiczne stowa: ,prosze, dziekuje, przepraszam”. Ale zdania, ktdre niosa
za sobg poczucie szczeScia i bezpieczehstwa to: ,Kocham Cie”, ,Jestem przy Tobie”, ,Zalezy
mi na Tobie”, ,Jeste$ dla mnie wazny”. Kazde z nich, wypowiedziane szczerze, z gtebi serca
utwierdza dziecko, Ze jest kochane i zadbane.

Przypomina, Ze jestem do dyspozycji dzieci i rodzicow.
B.Palej



