B.P.

8 sposobdéw na produktywno$§6

Wstafi wcze$niej. Mimo, Ze nie wychodzimy z domow, nie sa to wakacje. Obowiazuja
nas te same godziny pracy. Dlatego warto zadbaé o staty rytm dnia. Dodatkowo, je§li
bedziemy pracowaé¢ wedtug planu, nie bedziemy musieli odrabiaé lekcji w §rodku
nocy (&

Zréb liste 3 najwaZniejszych rzeczy do wykonania na dany dzief. Planowanie dnia
w duzej mierze utatwia nam narzucony z géry podziat godzin. Dla reszty zadan warto
zrobi€ plan i skupiC si€ na tych najwazniejszych.

Zacznij od tej JEDNEJ, najwaZniejszej rzeczy. Wielozadaniowo$¢ bywa uznawana za
cenng umiejetnoS¢, jednak lepiej wykonywaé zadania jedno po drugim. Dzieki temu
mozZemy catq uwage po$wieci¢ danemu zagadnieniu.

Pomifi niepotrzebne i mafo istotne zadania. Zdarza sie, Ze gdy mamy duZo zadania
z matematyki nabieramy ogromnej ochoty na posprzatanie catego pokoju. Nalezy
pamietaé, co jest dla nas najwazniejsze i nie tracié energii na zadania mafo istotne.
PozbadZ si€ ,rozpraszaczy uwagi” (tv, telefon, media spotecznoS§ciowe itp.). Im
mniej spraw bedzie nas odrywato od zadania, tym szybciej zostanie ono wykonane.
Réb przerwy w pracy co 2 godziny. Ale pamietaj, aby byty krotkie. Wstan, przejdzZ sie
po domu, wyjrzyj przez okno, porozciagaj sie, moZesz takZe poCwiczyC. Napij si¢
wody, zjedz coS. | z now3 energig wracaj do pracy!

Pracuj jak najwi€cej bez komputera (aj!). W obecnej sytuacji jest to trudniejsze niz
kiedykolwiek. Dlatego nalezy zadbaé, aby przerwy w nauce spedzaC daleko od
ekranow.

Nagradzaj si€ za wykonangd w danym dniu/ tygodniu prace. Je$li wywiazafe$ sie
z wszystkich zadah warto sie nagrodzi€, a to znaczy, Ze moZesz zrobiC co$ co sprawia
Ci przyjemnoS€. MozZe to jazda na rowerze, chwila z ulubiong ksiazka, albo rozmowa
z przyjacielem? MozZe co$ stodkiego, albo chwila bfogiego lenistwa? Napracowate$

sie, wiec zastuzyte$ na odpoczynek.



