
8 sposobów na produktywność 

1. Wstań wcześniej. ​Mimo, że nie wychodzimy z domów, nie są to wakacje. Obowiązują             

nas te same godziny pracy. Dlatego warto zadbać o stały rytm dnia. Dodatkowo, jeśli              

będziemy pracować według planu, nie będziemy musieli odrabiać lekcji w środku           

nocy ​😉 

2. Zrób listę 3 najważniejszych rzeczy do wykonania na dany dzień. ​Planowanie dnia            

w dużej mierze ułatwia nam narzucony z góry podział godzin. Dla reszty zadań warto             

zrobić plan i skupić się na tych najważniejszych.  

3. Zacznij od tej JEDNEJ, najważniejszej rzeczy. ​Wielozadaniowość bywa uznawana za          

cenną umiejętność, jednak lepiej wykonywać zadania jedno po drugim. Dzięki temu           

możemy całą uwagę poświęcić danemu zagadnieniu.  

4. Pomiń niepotrzebne i mało istotne zadania. ​Zdarza się, że gdy mamy dużo zadania             

z matematyki nabieramy ogromnej ochoty na posprzątanie całego pokoju. Należy         

pamiętać, co jest dla nas najważniejsze i nie tracić energii na zadania mało istotne.  

5. Pozbądź się „rozpraszaczy uwagi” (tv, telefon, media społecznościowe itp.). ​Im          

mniej spraw będzie nas odrywało od zadania, tym szybciej zostanie ono wykonane.  

6. Rób przerwy w pracy co 2 godziny. ​Ale pamiętaj, aby były krótkie. Wstań, przejdź się               

po domu, wyjrzyj przez okno, porozciągaj się, możesz także poćwiczyć. Napij się            

wody, zjedz coś. I z nową energią wracaj do pracy! 

7. Pracuj jak najwięcej bez komputera (aj!). ​W obecnej sytuacji jest to trudniejsze niż             

kiedykolwiek. Dlatego należy zadbać, aby przerwy w nauce spędzać daleko od           

ekranów.  

8. Nagradzaj się za wykonaną w danym dniu/ tygodniu pracę. ​Jeśli wywiązałeś się            

z wszystkich zadań warto się nagrodzić, a to znaczy, że możesz zrobić coś co sprawia              

Ci przyjemność. Może to jazda na rowerze, chwila z ulubioną książką, albo rozmowa             

z przyjacielem? Może coś słodkiego, albo chwila błogiego lenistwa? Napracowałeś         

się, więc zasłużyłeś na odpoczynek.  
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