
Witam i na lekcję zapraszam. 

Temat: Budowa i funkcjonowanie żeńskiego układu rozrodczego. 

Celem dzisiejszej lekcji jest poznanie budowy i funkcji żeńskiego układu 

rozrodczego. Scharakteryzowanie funkcji żeńskich narządów płciowych. I także 

dowiecie się, jak jest zbudowana gameta żeńska, że może „wytworzyć” nowe 

życie. Również poznacie etapy cyklu miesiączkowego i fazy płodności i 

bezpłodności. 

W tym celu będzie potrzebny podręcznik str 218 – 220. Proszę o przeczytanie i 

opracowanie punktów. 

1. Jaka jest funkcja żeńskiego układu rozrodczego? 

2. Budowa i funkcja żeńskich narządów płciowych (wymień i podaj krótko 

ich funkcję) 

3. Budowa komórki jajowej. 

4. Wymień cztery trzeciorzędowe żeńskie cechy płciowe. 

5. Cykl miesiączkowy to cykliczne, regulowane hormonalnie zmiany w 

organizmie kobiety przygotowujące ją do ewentualnej ciąży. Zachodzą 

głównie  w obrębie błony śluzowej macicy i jajników. Cykl miesiączkowy 

trwa 26 – 34 dni (wielkość osobnicza).  

6. Podaj etapy cyklu miesiączkowego. 

7. Wykonaj ćwiczenia, aby wskazać czas płodności i bezpłodności w cyklu. 



Dziękuję za dzisiejszą lekcję. Nic mi nie odsyłacie. 


