Witam i na lekcje zapraszam.
Temat: Budowa i funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego.

Celem dzisiejszej lekcji jest poznanie budowy i funkcji zenskiego uktadu
rozrodczego. Scharakteryzowanie funkcji zenskich narzadow ptciowych. | takze
dowiecie sie, jak jest zbudowana gameta zenska, ze moze ,wytworzy¢” nowe
zycie. Réwniez poznacie etapy cyklu miesigczkowego i fazy ptodnosci i
bezptodnosci.

W tym celu bedzie potrzebny podrecznik str 218 — 220. Prosze o przeczytanie i
opracowanie punktow.

1. Jaka jest funkcja zenskiego uktadu rozrodczego?

2. Budowa i funkcja zeniskich narzaddéw ptciowych (wymien i podaj krdtko
ich funkcje)

3. Budowa komorki jajowe;.

4. Wymien cztery trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe.

5. Cykl miesigczkowy to cykliczne, regulowane hormonalnie zmiany w
organizmie kobiety przygotowujace jg do ewentualnej cigzy. Zachodzg
gtéwnie w obrebie bfony sluzowej macicy i jajnikow. Cykl miesigczkowy
trwa 26 — 34 dni (wielkos¢ osobnicza).

6. Podaj etapy cyklu miesigczkowego.

7. Wykonaj ¢wiczenia, aby wskazac czas ptodnosci i bezptodnosci w cyklu.



o Wybierz poprawne dokonczenie zdania A, B lub C i jego uzasadnienie 1., 2. albo 3.

Faze rozwoju pecherzyka, w ktorej moze dojs¢ do zaplodnienia, oznaczono na rysunku

numerem
AT L wtej tazie jest widoczne
I " | ciatko zotte.
N w tej fazie jest widoczny
B. |11, | poniewaz | 2. pecherzyk z komorka jajowa.
c. 1 3. | W tej fazie jest widoczne
’ N ~ | jajeczkowanie.

o Schemat obrazuje kolejne etapy cyklu miesigczkowego (A-D).
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a) Przyporzadkuj etapom cyklu miesiaczkowego odpowiednie litery ze schematu (A-D).

uwolnienie komoérki jajowej — krwawienie miesiagczkowe —

tworzenie sie ciatka zéltego — dojrzewanie pecherzyka jajnikowego -

b) Okresl plodnosé w poszczegélnych dniach cyklu oznaczonych na schemacie numerami

I-1I1.

dni plodne - dni wzglednie nieplodne - dni nieplodne -

o Pani X zaznaczyla w kalendarzyku dni swoich miesigczek w dwéch kolejnych miesigcach.

Okresl, w ktory dzien lipca u Pani X najprawdopodobniej wystapila owulacja. Podaj
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przyblizony zakres dni plodnych.

owulacja -

dni ptodne -

Dziekuje za dzisiejszg lekcje. Nic mi nie odsytacie.



