Klasa Va - jezyk polski (poniedzialek — 4 maja)

Dzieri dobry! Witam Was na kolejnej lekcji. Abyscie mogli nieco odpoczq¢ od trudnych zagadnien
gramatycznych, dzisiaj przypomnimy sobie z kasy czwartej uzytkowq forme wypowiedzi, jakq jest
przepis (w tym przypadku — przepis kulinarny).

Temat: Zdrowe przepisy na male desery.

By¢ moze taki temat jest dla kogo$ z Was zaskoczeniem, bo przeciez deser wiekszoSci osob kojarzy
sie jednoznacznie z: lodami, ciastem, stodyczami... Zatem, skad zdrowe...przepisy?

Moze na poczatku ,,porozmawiajmy” o zdrowym odzywianiu. Otworzcie podreczniki na stronie
258 i przeanalizujcie ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA DZIECI I MEODZIEZY W WIEKU
SZKOLNYM zawarte w ¢w. 2, a nastepnie sprobujcie napisa¢ w kilku punktach, dlaczego nalezy
ograniczac jedzenie stodyczy.

NOTATKA:
Lepiej ograniczac jedzenie stodyczy, bo:

Nastepnie odczytajcie tekst ze str. 257 ,, Dieta cud, w domu gtoéd”, po czym ustnie odpowiedzcie na
pytania z ¢wiczenia 1. Zastandéwcie sie réwniez nad znaczeniem tytutu tekstu. Wiadomo, iz kazda
dieta wiaze sie z ograniczeniami w jedzeniu. Jezeli jest ona zbyt restrykcyjna, to moze sie okazac,
Ze stosujacy ja, podobnie jak bohaterowie tekstu, sq ciagle gtodni, a przez to rozdraznieni i szybko
wracaja do dawnych nawykow zywieniowych. Dlatego wazne jest, aby przed podjeciem decyzji o
stosowaniu diety, dobrze poznaC zasady zywienia i zamiast glodzenia sie, wspomoc diete np.
gimnastyka, jazda na rowerze itp.

Kolejne zagadnienie to przepis kulinarny. Kazdy z Was z pewnoScia widzial przynajmniej jeden,
czy to w ksigzce kucharskiej, czy w telewizyjnym programie o gotowaniu... Co powinien
zawierac?

NOTATKA:

Przepis kulinarny - to informacja, z czego i w jaki sposéb mozna przyrzadzi¢ jakas potrawe.
Powinien zawierac:

a) nazwe potrawy,

b) czas przygotowania,

c) sktadniki potrzebne do wykonania dania,

d) sposob przyrzadzenia potrawy

W takim razie, skoro wiecie, jak napisa¢ przepis, zastanowmy sie, jak napisac ...zdrowy przepis na
deser. Z czego mozna taki deser zrobi¢?

Czekam na Wasze propozycje do piatku — 8 maja ( zdrowy przepis na deser)

Pozdrawiam, I. M - K






