Witam i na lekcje WDZ-tu zapraszam.
Temat: Intymnosé.

Zapoznajcie sie z tekstem przeznaczonym na tg lekcje.

Intymnos¢ to temat trudny, ale potrzebny,
poniewaz dotyczy prawa kazdego czlowie-
ka do poszanowania jego godnosci.

Stowo intymny oznacza $cidle osobisty,
a wiec nalezacy tylko do mnie, lub przezna-
czony tylko dla oséb najblizszych, tych kto-
rych kochamy

Natomiast sfowo godnos¢ oznacza po-
czucie wlasnej wartoéci i szacunek dla sa-
mego siebie.

Kazdy cztowiek zastuguje na godnosc
i szacunek. Jezeli kto$ nas poniza, wysmie-
wa, krytykuje, przezywa, czy okresla wul-
garnymi stfowami, czujemy sie bardzo zle.
Opanowuje nas wowczas zlos¢, zal, chee sie
nam plakaé, poniewaz zostala naruszona
nasza godnos¢.

Intymna w sensie cielesnym (fizycznym) jest nasza nagos¢. Dlate-
go zakrywamy ubraniem te czesci ciala, ktére sg intymne. Oburzamy
sie, gdyby ktos probowal nas podglada¢, np. podczas przebierania sie.
Chcemy zachowania intymnosci w fazience czy toalecie. Poczucie wsty-
du podpowiada nam, ze nie powinni$my dopuszczac do takich sytuacji.

Nie wstydzimy si¢ natomiast 0sob najblizszych, poniewaz one nas
kochajg. Dlatego pozwalamy na przytulanie, glaskanie i dotykanie. Na-
tomiast obcej osobie na takie gesty nie zezwalamy. Wobec ludzi obcych
staramy sie zachowa¢ odpowiedni dystans czyli odleglos¢. Im ludzie
sg sobie blizsi, tym ta odleglos¢ sie zmniejsza, np. kolezanki podczas
rozmowy trzymaja sie za rece i patrza sobie w oczy.

Bywaja sytuacje, gdy stoimy w ttoku bardzo blisko obcych ludzi, np.
w autobusie, tramwaju czy w windzie. Wowczas nie czujemy sie¢ kom-
fortowo. Staramy sie odsuna¢, nie patrzymy na siebie i rzadko rozma-
wiamy. W naszej kulturze za bezpieczny publiczny dystans uznaje si¢
odlegtos¢ okoto 3 metrow.

A teraz ¢wiczenia:



1. Dokoncz zdanie:
Prawo cztowieka do godnosci, szacunku i intymnosci moze by¢
naruszone, gdy:

sprobujcie swoje mysli tu ubra¢ w sfowa

2. Zadanie drugie

Putapka w sieci
Przeczytaj ponizsza historie, a nastepnie odpowiedz na pytania:

Piotrek czesto siedzi na czacie dla specjalistéw komputerowych i roz-
mawia o najnowszych programach i sprzecie. Ma tam sporo znajomych
2komputeromaniakow”. Pewnego dnia zagadnat do niego ktos o nicku
,Krzychu_XYZ” Pisat, ze interesuje sie informatyka i chce zostac pro-
gramistg. W trakcie rozmow okazato sie, ze sg rowiesnikami i mieszkaja
w tym samym miescie. Bardzo dobrze sie rozumieli i mogli gadac godzi-
nami. Po tygodniu tej znajomosci, kiedy Piotrek zajrzat na czat, ,Krzy-
chu_XYZ" napisat: ,Czes¢, jestem chory i siedze sam w domu... Strasznie
sie nudze... Moze mnie odwiedzisz?".

- Co Piotrek powinien zrobic¢?

................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

3. Zadanie trzecie



Kto blizszy sercu?

Cztowiek ustala wokét siebie pewne strefy. Im blizsza mu osoba, tym
blizej chce z nig przebywac. Wpisz osoby w odpowiednie pole, w zalez-
nosci od tego, jak czujesz sie z nimi zwigzany:

mama, rodzenstwo, kolezanka, kolega, nieznajomy, przyjaciel domu,
dziadek, babcia, lekarz, ojciec, nauczyciel, wychowawca, kuzynka

Ja

Na zakonczenie pomysl, co dla Ciebie znaczy intymnosc.

Dziekuje Wam za dzisiejsze refleksje i pozdrawiam



