
Witam! 

Teraz troszkę WDŻ – tu.  

Temat: Zdrowy styl życia. 

Wasze organizmy rosną, dojrzewają i trzeba zadbać o zdrowe nawyki! 

Proponuje Wam trochę tekstu  i ćwiczenia. Zachęcam do zrobienia w wolnej 

chwili. Za tydzień poproszę Was, albo raczej zaproszę do krainy warzyw. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Dziękuję za poświęcony czas. Do widzenia! 

 


