
Witam i na lekcję zapraszam! 

Temat: U progu dojrzewania. 

Zapoznajcie się z tekstem. 



 

I spróbujcie zastanowić się, czy widzicie już pewne zmiany u siebie. 

Nadejdą one – chodzi o to także, abyście byLI przygotowane na to, aby 



spokojnie na nie reagować. Pamiętajcie, dobrze się odżywiajcie i dużo 

ruchu. Dziękuję za poświęcony czas! 

 

 


