Witam i na lekcje zapraszam!
Temat: U progu dojrzewania.

Zapoznaijcie sie z tekstem.



Lekcja dla chtopcow

U progu dojrzewania

Z czym kojarzy Ci sie stowo ,,dojrzewanie”?
Z dorastaniem? Rozwojem? Ro$nieciem?

Chociaz mezczyzni nie rodzg dzieci, bio-
rg udzial w procesie prokreacji, czyli prze-
kazywania zycia. Dlatego takze Twdj orga-
nizm musi si¢ do tej funkcji przygotowac.
Jakie zmiany zachodza w okresie dojrzewa-
nia w organizmie chtopcéw? Co sprawia, ze
uktad rozrodczy staje sie gotowy do podje-
cia funkcji rozmnazania?

Moze juz zauwazytes pierwsze zewnetrz-
ne oznaki dojrzewania, np. zaczynasz szyb-
ciej rosna¢, a pod pachami i w okolicach
tonowych pojawily si¢ pierwsze wloski. Za
kilka lat takze na twarzy pojawi si¢ zarost.

Co $wiadczy o tym, ze proces dojrzewa-
nia si¢ rozpoczal? Zmiana proporcji ciafa,
wiekszy apetyt, przyrost wagi ciata, umieénienie, wydluzenie owalu twa-
rzy. Oznaka dojrzewania jest réwniez mutacja. To faza przejSciowa mie-
dzy gtosem dzieciecym a glosem mezczyzny. Trudno wtedy zapanowac
nad wysokoscia glosu, ktory sie zatamuje, moze pojawic sie tez chrypka.

Niekt6rzy chlopey zaczynajg dojrzewa¢ juz w wieku 11 lat. U in-
nych dojrzewanie nastepuje dopiero okolo 14-15. roku zycia. To nie
jest gwaltowny i krétki proces, trwa od 2 do 5 lat. W tym czasie gruczo-
ty ptciowe w jadrach zaczynaja wydziela¢ testosteron — meski hormon
plciowy odpowiedzialny za wytwarzanie plemnikéw, czyli spermatoge-
neze. Testosteron powoduje takze czesta, w okresie dojrzewania zwiegk-
szong, potliwoé¢ oraz tradzik mlodzienczy. Ten hormon w pewnym
stopniu wptywa réwniez na ksztaltowanie sie cech meskiego charakte-
ru, takich jak: §miato$¢, odwaga, a nawet skltonnoé¢ do ryzyka.

Wejscie w pierwszy okres dojrzewania, zwany pokwitaniem, moze
by¢ dla Ciebie zaskakujgce, ale tez fascynujgce. Czasem moze budzic
obawe, a nawet lek przed tymi zmianami. Jednak jest to normalne, fi-
zjologiczne zjawisko przej$cia w dorostos¢.

| sprébujcie zastanowic sie, czy widzicie juz pewne zmiany u siebie.
Nadejdg one — chodzi o to takze, abyscie byLl przygotowane na to, aby



spokojnie na nie reagowaé. Pamietajcie, dobrze sie odzywiajcie i duzo
ruchu. Dziekuje za poswiecony czas!



