Witam i na lekcje zapraszam!
Temat: U progu dojrzewania.

Zapoznajcie sie z tekstem.
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U progu dojrzewania

Kiedy popatrzysz na zdjecia ze swojego
dziecinstwa, z pewnos$cig zauwazysz, jak
bardzo sie zmienitas od tamtego czasu. Czy
to naprawde ja? — zapytasz z niedowierza-
niem. Z malej dziewczynki ze $miesznymi
kucykami wyrosta$ na nastolatke. Okres
dojrzewania jest szczegdlny w zyciu kaz-
dej dziewczyny. Wtedy bowiem rozwija sie
wszystko to, co sktada sie na jej kobiecosc.
Obserwujesz u siebie nie tylko zmiany do-
tyczace budowy ciata. Okres dojrzewania
to réwniez szereg zmian zwiazanych z roz-
wojem Twojej psychiki, emocji oraz sfery
spolecznej, czyli relacji z innymi ludZmi.
Zewnetrzne zmiany fizyczne pojawiajg sie
najwczesniej i sa najtatwiejsze do zauwa-
. Zzenia. Zwieksza si¢ waga i wysoko$¢ ciata,
wydtuzajg sie stopy i dfonie. Wewnatrz organizmu zachodza zmiany
wazne dla jego prawidlowego funkcjonowania. Czasami trudno o nich
rozmawia¢, poniewaz majg charakter intymny. Uswiadomienie sobie,
ze Twoje cialo zaczyna przybiera¢ inny ksztalt, moze wywolac¢ zdzi-
wienie, czasem niepokdj, a nawet lek. Potrzeba czasu, aby zrozumiec
i upewnic sie, ze te zmiany s3 naturalne.

Zapewne zauwazylas, ze zaczely rosna¢ Twoje piersi. Niekiedy to-
warzyszy temu lekkie pobolewanie, ale to szybko minie. Zdarza si¢
tez, ze gruczoly piersiowe nie rozwijajg si¢ réwnomiernie, jedna pier$
jest wieksza niz druga. Ta asymetria jest chwilowa. Pod koniec okresu
ksztaltowania piersi si¢ wyréwnuja. W okresie dojrzewania biodra staja
sie szersze, przystosowujac sie w ten sposob do ciazy i urodzenia dziec-
ka. Zauwazysz rowniez pojawienie sie wloséw pod pachamiiw okoli-
cach fonowych.

| sprébujcie zastanowic sie, czy widzicie juz pewne zmiany u siebie.
Nadejda one — chodzi o to takze, abyscie byly przygotowane na to, aby



spokojnie na nie reagowad. Pamietajcie, dobrze sie odzywiajcie i duozo
ruchu. Dziekuje za poswiecony czas!



