WF
29.05.20 Piatek

Temat: Gimnastyka - przygotowanie do stania na r¢kach.

Po 10 minutowej rozgrzewce przypomnijcie sobie podstawowe pozycje do
¢wiczen w gimnastyce, prze¢wiczcie je tak jak w filmie pod linkiem:

https://ewf.h1.pl/student/?token=ro8 MdIUvDKO0am9CFT5PIuTHuYpJMOWXxI2
hCepUEJOoBEQdOVpE

Nastepnie znajdzcie sobie troche wolnego miejsca najlepiej na dywanie
1 wykonajcie ¢wiczenia ktore znajduja si¢ pod linkiem ponize;.

Absolutnie nie probujcie sta¢ na rekach, ten etap bedziemy realizowac jak si¢
spotkamy w szkole, gdyz te ¢wiczenia wymagajg asekuracji przez nauczyciela.

https://ewf.h1.pl/student/?token=gNbuDAaXKbZvIYJOHzHXIDLnr9ZIPThZg
XBcCw4Uh6byfplyye

Po <¢wiczeniach zaprezentowanych na filmie proponuje kilka c¢wiczen
rozluzniajacych wg wlasnej inwencji

Zachecam do codziennej aktywnos$ci
Pozdrawiam
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