12.05.20 wychowanie fizyczne
wtorek kl. 5a,5b

Temat: L.aczymy ¢wiczenia rownowazne z ¢wiczeniami nog.
Witam was ponownie

Dzi§ proponuje ¢wiczenia, ktore poprawia Wasza roéwnowage, jak
réwniez wzmocnig mig¢snie ndg. Prosze doktadnie obejrze¢ film, nastepnie po
rozgrzewce wg wlasnej inwencji prosz¢ wykona¢ ¢wiczenia, ktore zobaczycie
na filmie.

Cwiczenia z filmu moga by¢ przeplatane innymi éwiczeniami np. z poprzednich
lekcji lub tymi, ktore pamigtacie i lubicie wykonywac.
https://www.youtube.com/watch?v=gSUbzIQSRDw

Zachecam Was do dalszej codziennej aktywnosci, prosze co pigtek przysylac

Wasze sprawozdania na maila: miroslaw.ryba.szkola@interia.pl

Pozdrawiam i zycze zdrowia:

Mirostaw Ryba
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