
12.05.20 wychowanie fizyczne 

wtorek kl. 5a,5b  

 

Temat: Łączymy ćwiczenia równoważne z ćwiczeniami nóg. 

 

Witam was ponownie 

 

Dziś proponuję ćwiczenia, które poprawią Waszą równowagę, jak 

również wzmocnią mięśnie nóg. Proszę dokładnie obejrzeć film, następnie po 

rozgrzewce wg własnej inwencji proszę wykonać ćwiczenia, które zobaczycie 

na filmie. 

Ćwiczenia z filmu mogą być przeplatane innymi ćwiczeniami np. z poprzednich 

lekcji lub tymi, które pamiętacie i lubicie wykonywać. 

https://www.youtube.com/watch?v=qSUbzlQSRDw 

 

Zachęcam Was do dalszej codziennej aktywności, proszę co piątek przysyłać 

Wasze sprawozdania na maila: miroslaw.ryba.szkola@interia.pl 

 

Pozdrawiam i życzę zdrowia: 

Mirosław Ryba 
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