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Temat: Zdrowie jako wartos¢, zasady zdrowego stylu zycia

Przy wielu okazjach ludzie zyczg sobie zdrowia. Jest ono warto$cig, ktora
pozwala korzysta¢ z zycia przez dlugie lata. Jednak, aby tak bylo trzeba
przestrzegac kilku zasad, prawidet 1 dbac¢ o nie.

Dlatego dzisiaj chcialbym Was zaja¢ tematem: jak dba¢ o swoje zdrowie 1 jak
zy¢, zeby zy¢ jak najdtuze;.

W pierwszej kolejnosci prosze si¢ zapoznac z tekstem z podrecznika od str: 120
do 128 a nastgpnie proszg zapoznacé si¢ z filmem:

https://www.youtube.com/watch?v=xOZKV9ThfR0

W drugim filmie chcialbym Was zainteresowa¢ problemem zdrowego
odzywiania: co jes¢, czego unikac, jak duzo jes¢

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

Mysle, ze po zapoznaniu si¢ z tekstem 1 filmami wyrobiliscie sobie zdanie na
temat zdrowych zachowan 1 zdrowego stylu zycia.

Wszystkich Was zachecam do takich prozdrowotnych zachowan, abyscie mogli
si¢ cieszy¢ zdrowiem 1 zyciem jak najdtuzej. Skoro posiadacie juz tg wiedzg to
podzielcie si¢ nig ze swoimi bliskimi, aby zyli z Wami jak najdiuze)
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