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Temat: Zdrowie jako wartość, zasady zdrowego stylu życia 

 

Przy wielu okazjach ludzie życzą sobie zdrowia. Jest ono wartością, która 

pozwala korzystać z życia przez długie lata. Jednak, aby tak było trzeba 

przestrzegać kilku zasad, prawideł i dbać o nie. 

Dlatego dzisiaj chciałbym Was zająć tematem: jak dbać o swoje zdrowie i jak 

żyć, żeby żyć jak najdłużej. 

W pierwszej kolejności proszę się zapoznać z tekstem z podręcznika od str: 120 

do 128 a następnie proszę zapoznać się z filmem: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xOZKV9ThfR0 

W drugim filmie chciałbym Was zainteresować problemem zdrowego 

odżywiania: co jeść, czego unikać, jak dużo jeść 

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU 

Myślę, że po zapoznaniu się z tekstem i filmami wyrobiliście sobie zdanie na 

temat zdrowych zachowań i zdrowego stylu życia. 

Wszystkich Was zachęcam do takich prozdrowotnych zachowań, abyście mogli 

się cieszyć zdrowiem i życiem jak najdłużej. Skoro posiadacie już tą wiedzę to 

podzielcie się nią ze swoimi bliskimi, aby żyli z Wami jak najdłużej 

 

Pozdrawiam  

M Ryba 
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