Dzien dobry

Witam wszystkich w kolejnym tygodniu nauki zdalnej. Dziekuje tym, ktérzy juz przestali swoje
zadania. Przypominam o koniecznosci przestania przygotowanej przez was rozgrzewki do konca
tygodnia tj. 5 VI. Prosze o terminowe wywigzanie sie z tego zadania, gdyz wielkimi krokami zbliza sie
klasyfikacja a ocena z tego zadania tez ma wptyw na ocene koricowa. Tych, ktérzy dotad nie przestali
Dzienniczkdw z miesigca maja prosze o mobilizacje.

Mam nadzieje, ze wcigz podtrzymujecie w sobie zapat do ¢wiczeh. Proponuje urozmaica¢ swojg
aktywnos¢ np. jazdg na rowerze, rolkach, grg w badmintona, spacerami czy krétkim marszobiegiem.
Oczywiscie jezeli pogoda pozwala. Dla tych, ktérzy preferujg aktywnosé w formie ¢wiczen w domu
przesylam propozycije kolejnych éwiczen z prowadzeniem. Zachecam wykorzystajcie je planujgc swojg
aktywnosé.

Cwiczenia w podporach https://www.youtube.com/watch?v=TFgBI70Dh6E
Cwiczenia wzmacniajgce miesnie  https://www.youtube.com/watch?v=44HYASpP2ACK p
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