
 
                                                             Dzień dobry 
  
    Witam wszystkich w kolejnym tygodniu nauki zdalnej. Dziękuję tym, którzy już przesłali swoje 
zadania. Przypominam o konieczności przesłania przygotowanej przez was rozgrzewki do końca 
tygodnia tj. 5 VI. Proszę o terminowe wywiązanie się z tego zadania, gdyż wielkimi krokami zbliża się 
klasyfikacja a ocena z tego zadania też ma wpływ na ocenę końcową. Tych, którzy dotąd nie przesłali 
Dzienniczków z miesiąca maja proszę o mobilizację.  
    Mam nadzieję, że wciąż podtrzymujecie w sobie zapał do ćwiczeń. Proponuję urozmaicać swoją 
aktywność np. jazdą na rowerze, rolkach, grą w badmintona, spacerami czy krótkim marszobiegiem. 
Oczywiście jeżeli pogoda pozwala. Dla tych, którzy preferują aktywność w formie ćwiczeń w domu 
przesyłam propozycje kolejnych ćwiczeń z prowadzeniem. Zachęcam wykorzystajcie je planując swoją 
aktywność. 
 
Ćwiczenia w podporach                     https://www.youtube.com/watch?v=TFgBI70Dh6E  
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie     https://www.youtube.com/watch?v=44HYASp2ACk p 
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