Dzieh dobry

Pragne przypomnieé, ze termin przestania rozgrzewki - do konca tygodnia. Czekam tez na
Dzienniczki aktywnosci fizycznej. Oceny koncowe maja sie pojawi¢ do 10 czerwca wiec czas nas goni
stad jezeli zalezy wam na dobrej ocenie z wychowania fizycznego - prosze o mobilizacje.

Mam nadzieje, ze podjeliscie wyzwanie zweryfikowania wtasnej sprawnosci testem Zuchory.
Ostatnio prositam o przeprowadzenie proby skocznosci i szybko$ci. Dzisiaj zgodnie z zapowiedzig kolejne
proby: sily miesni brzucha i gibkosci. Mozecie jeszcze sprébowac okresli¢ site miesni ramion ale do jej
wykonania potrzebujecie drgzek (mozecie wykorzystaé np. trzepak na dywany). Wobec powyzszego
ostatnia proba tylko dla tych, ktérzy maja takie warunki.
Ponizej przypominam link, w ktérym znajdziecie test Zuchory, opis préb i tabele wynikéw. Zachecam do
przeprowadzenia ich w najblizszych dniach. Przypominam i zachecam do kontynuowania aktywnosci
fizycznej kazdego dnia.

http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf
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