Dzieh dobry

W ramach zaje¢ ksztattujgcych kreatywno$¢ dzisiaj temat: Jak zadbaé o zdrowy kregostup w
réznych sytuacjach zyciowych? Proponuje, abyscie zajrzeli do przestanych materiatow a
znajdziecie tam informacje na temat pozycji ciata jakg powinniSmy przyjmowac¢ podczas siedzenia,
pracy, dzwigania oraz podczas snu.

prawidtowa postawa przy biurku https://www.youtube.com/watch?v=zyGz|-KdP8E
prawidtowa pozycja podczas siedzenia https://www.youtube.com/watch?v=P73ZCLRDYBQ
prawidiowa postawa podczas snu https://www.youtube.com/watch?v=EuZZdw640KY

jak prawidtowo dzwigaé http://pracowniazdrowia.pl/blog/55-jak-prawidlowo-dzwigac

prawidtowe podnoszenie przenoszenie https://slideplayer.pl/slide/826906/

Zachecam do skorzystania.
Pozdrawiam
A. Radzikowska
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