Witam! Proponuje Wam dzi$ ten temat i takie rozwazania.

Temat: :Ludzkie drogowskazy.

Notatki: e

Autorytet czy idol?

Autorytet to osoba cieszaca sie szczegdlnym uznaniem. Liczymy
si¢ z jej zdaniem, cenimy zyciowa madro$¢, chetnie pytamy o rade,
uwzgledniamy jej opinie, gdy podejmujemy wazne dla nas decyzje.
Autorytet to punkt odniesienia.

W wiekszosci uwazamy, ze ,oplaca si¢” mie¢ autorytet. Trzy na
cztery doroste osoby zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze posiadanie au-
torytetow jest wazne. Prawie polowa twierdzi, ze ma lub miato w swym
zyciu takg osobe (wedlug badan CBOS).

I gdyby chodzilo tylko i wytacznie o opiekuna, ktéry ochroni nas
przed glupimi bledami, sprawa wydawalaby sie prosta. Jednak praw-
dziwy autorytet ma do spelnienia jeszcze jedna, waing role - moty-
wuje, aby nie ulega¢ wlasnej naiwnosci, oraz mobilizuje do nieustan-
nego rozwoju. Sprawa zaczyna si¢ komplikowa¢, bowiem posiadanie



autorytetu, ktory méwi: ,,dasz rade, mozesz wiecej, staje si¢ czasem
niewygodne. Wymaga bowiem silnej woli i konsekwencji.

Na najwcze$niejszym etapie rozwoju niekwestionowanym auto-
rytetem dla kazdego dziecka sa rodzice. Tak bylo réwniez w Twoim
przypadku — nawet jesli dzi§ trudno si¢ dogada¢, mama i tata byli
calym Twoim $wiatem. Rodzice to autorytety ,z automatu”. Mowigc
wprost — kogo innego ma stucha¢ mate dziecko, skoro jeszcze nikogo
nie zna?

Okres dojrzewania to czas intensywnego poszukiwania swojej toz-
samoéci. Nierzadko kwestionujemy metody wychowawcze naszych
rodzicéw, wytykamy ich bledy i potkniecia, a w swoich ocenach by-
wamy bezlitosni. Czy to znak, ze w zyciu nastolatka rodzicielskie au-
torytety upadaja? Niekoniecznie, raczej nastepuje ich weryfikacja*.
Jesli $wiadomie uznamy, ze model Zycia prezentowany przez naszych
rodzicédw nam sie podoba i uznamy go za wartosciowy, mama i tata
stang sie naszymi autorytetami do konica zycia. Juz nie ,,z automatu’,
ale ,,z wyboru”.

Zdarza sie, ze osoby, od ktorych oczekuje sig, ze bedg wzorami
dla mlodszego pokolenia, nie potrafig udzwignac tego cigzaru. Dzieje
sie tak wowczas, gdy np. rodzice s3 uwiklani w natogi. Zawsze nalezy
darzy¢ ich szacunkiem, ale czy nasladowa¢ we wszystkim, co robig?
Chyba nie. Kryterium wyboru autorytetu jest proste: czy patrzac na
te osobe, naucze sie, jak by¢ dobrym, madrym i szczesliwym?

WAZNE:

Autorytet to nie idol. Idol ma fanéw,
ktorzy ida za nim, zafascynowani jego
talentem. Moda na idoli przemija -
w tym sezonie ten, w nastepnym inny.
Idol nie zacheca Cie, aby$ wymagal od
siebie.

Z kolei autorytet fascynuje jako

osoba - jest przejrzysty i ma hierarchie
warto$ci, ktére pociagaja. Prawdziwy
autorytet patrzy na ciebie z mitoscia.
Pragnie twojego dobra i dlatego
zacheca do podnoszenia poprzeczki.

* Weryfikacja - sprawdzenie, potwierdzenie prawdziwosci, autentycznosci.



Piramida cech

W pola piramidy wpisz kryteria, jakie spetnia osoba, ktérg mozna
uznac za autorytet (z 39 wybierz tylko 15). Najwyzej umies$c cechy,
ktére Twoim zdaniem sg najistotniejsze w budowaniu autorytetu, a po-
nizej mniej istotne.

SOREED RO ORGSO D

= S S = X
A W N R O

zyczliwosé

wie, co robi
uczynnosé
kompetencje
empatia
odwaga
wrazliwosc
wyrozumiatosc
sprawiedliwos¢

fachowa wiedza

. zorganizowanie
. stanowczos¢
. niezawodno$¢

prawosc charakteru
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autentycznos¢
zdecydowanie
prawdomdwnosé
samodoskonalenie
madros¢ zyciowa

zycie w prawdzie
szacunek wobec innych
wytrwatosé w dazeniu

do celu

wzorowa postawa moralna
konsekwencja w dziataniu
odpowiedzialnos¢

zycie wedtug zasad i regut

sita charakteru
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zyciowy entuzjazm
dzielnos¢ etyczna
otwartos¢ na innych
poczucie humoru
pewnosc¢ siebie
szybkie dziatanie
lubiacy siebie i innych
postawa akceptacji
umiejetnosc¢ zarzadzania
taktowne zachowanie
zafascynowane tym,
co robi

dotrzymywanie stowa




e Idol czy autorytet?

Granica miedzy idolem a autorytetem jest cienka. Pracujac w grupach,
sprobuijcie zastanowic sie, ktére stwierdzenia charakteryzuja autory-
tet, a ktére idola. Wpiszcie numery w odpowiednie rubryki.

AUTORYTET

1. potrafi zafascynowac 19. odznacza sie elegancja

2. masilng osobowos¢ 20. przesadnie dba o wyglad zewnetrzny
3. posiadastawe 21. profesor

4. rozwija hierarchie wartosci 22. przywddca thumow

5. posiadaduza wiedze 23. ulubieniec publicznosci

6. supergwiazda 24. jest odpowiedzialny

7. matalent 25. popadaw zarozumiatos$c

8. znanaindywidualnos¢ 26. cechuje go pewnos¢ siebie

9. szanujeinnych 27. jest autentyczny

10. gwiazdor 28. towzor

11. umie panowac nad soba 29. bozyszcze

12. dbaomode 30. cieszy sie prestizem

13. wpada w stan egzaltacji i uniesienia 31. znany ekspert

14. cztowiek z charakterem 32. wyjatkowy geniusz

15. faworyt 33. ulubieniec ttuméw

16. ideat 34. profesjonalistaw swojej dziedzinie
17. zdobytrenome 35. znawca przedmiotu

18. mauznanie 36. celebryta

Dziekuje za poswiecony czas!



