Dzieh dobry

W ramach zaje¢ ksztattujgcych kreatywnos¢ polecam abyscie przeczytali artykuty, w ktérych
znajdziecie informacje na temat szkodliwosci sterydéow anabolicznych stosowanych do zwiekszenia
masy miesniowej. Mysle, ze temat jest o tyle ciekawy, ze zapewne docierajg do was informacje o tym,
ze szczegolnie ludzie mtodzi siegajg po sterydy. Dla wielu wydaje sie to dobrym rozwigzaniem gdyz
pomaga w uzyskaniu wymarzonej sylwetki bez wysitku. Jednak warto wiedzie¢ czym sg anaboliki i
jakie spustoszenia czynig w organizmie. Zachecam do przeczytania ponizszych artykutéw.

https://www.trener.pl/trening/skutki-uboczne-zazywania-sterydow-anabolicznych/

https://sportportal.pl/sterydy-anabolicznie-dzialanie-oraz-skutki-uboczne/
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