Temat: Znamie, znam je!

W ramach akcji profilaktycznej na temat czerniaka i bezpiecznego opalania sie
przygotowatam Wam kilka materiatéw. Zerknijcie na nie. Wykonajcie zadania.
Pamietajcie, iz czekam na jakies Wasze prace na ten temat!

+ Najgrozniejsza choroba skory jest czerniak -+ Chorobom skory mozna zapobiegac przede
nowotwdr ztogliwy skéry. Niepokojaca zmiane  wszystkim przez wiasciwa higiene, unikanie
poznajemy po ciemnej barwie oraz tendencjl uszkodzen skory oraz nadmiernej ekspozy(i
do zmiany ksztattu i powiekszania sie. Wtakiej  na promieniowanie UV.
sytuacji nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



@ Korzystam z informagji

Promieniowanie UV - pozyteczne czy szkodliwe?
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Negatywne skutki opalania czerniak

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV moze wywotac negatyw-
ne skutki, miedzy innymi prowadzi¢ do powstania czerniaka (nowotwoér
ztosliwy skory). Dlatego, aby chronic skére przed niekorzystnym dziata-
niem promieniowania UVB, nalezy stosowac preparaty zawierajace

w swoim sktadzie substancje zwane filtrami. To, jak duzy powinien by¢
filtr, zalezy miedzy innymi od wrazliwosci skéry na promieniowanie,

czyli od tzw. fototypu.

Fototyp skory a ochrona przed poparzeniem slonecznym

Fototyp o ® = g 2 i'
Cechy
ciemny
Kolor oy blond, ciemno-
; bardzo blond : brazowy czarny
wlosow : jasno- brazowy
jasny blond
brazowy
K ; bardzo : ; $redni : bardzo
arnacja : jasna jasny braz ciemna ;
jasna braz ciemna
Ochrona bardzo bardzo umiarko- | umiarko- dos¢
wysoka
naturalna staba staba wana wana wysoka
JiStonng ¢ bardzo : L bardzo bardzo
do : duza dos¢ duza mala
; duza mata mala
oparzen
Zalecany
filtr - 50+ 30-50 15-25 8-12 8-12 <8
SPF*

* SPF (sun protective factor) — sita dziatania preparatu chroniacego przed promieniowaniem UVB.



Rozwiqz zadania na podstawie informacji

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jeéli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

1 Umiarkowane korzystanie z kapieli stonecznych jest korzystne dla prawidto- | 5 | ¢
" | wego funkcjonowania ukfadu szkieletowego.
Dobre kremy do opalania powinny zawiera¢ przede wszystkim wysoki filtr
2. - B : P | F
przeciwko promieniowaniu UVC.
3 Osoby o fototypach I i II sa bardziej narazone na zachorowanie na czerniaka P | F
" | od 0s6b o fototypach IViV.

6 Agnieszka ma niebieskie oczy, wlosy w kolorze blond i jasng karnacje.

Okresl fototyp Agnieszki oraz jak wysoki filtr (SPF) musi mie¢ krem, ktdrego powinna
uzywaé w czasie stonecznych wakacji.

Fototyp Agnieszki: . SPRkremu: —

e Ponizej podano rozne sposoby postgpowania w przypadku oparzen.

I. Niewielkie oparzenie polewaj obficie biezaca, chtodng wodg przez okoto 10-15 minut,
do ustapienia bolu.

II. Przebij powstaly pecherz igla.
III. Posmaruj oparzenie thusta mascig.

IV. Duze oparzenie przykryj czystym opatrunkiem i wezwij lekarza.

V. Nie masuj i nie dotykaj miejsca oparzenia.
W ktérych zdaniach opisano wlasciwe sposoby postepowania przy oparzeniach? Wybierz
odpowiedz sposrod podanych.
A.LILIIL, IV B. 1 IL, IV C. Tylko IIL D. LIV, V.

e Niektérzy ludzie cierpia na egzeme, czyli alergie skorna, ktrej objawem jest wyprysk kon-
taktowy. Jej przyczyng moze by¢ na przyktad kontakt z niegroznymi dla innych skfadnikami
szamponu czy farby drukarskiej, ktére ich uktad odpornosciowy rozpoznaje jako alergeny.

Okreél, ktére z podanych przykladéw postepowania w przypadku egzemy nalezg do pro-
filaktyki, a ktére - do leczenia tej choroby.

A. Stosowanie miejscowe masci o dziataniu przeciwzapalnym.

B. Unikanie substancji uczulajacej lub draznigce;.

C. Przyjmowanie doustnych lekoéw antyalergicznych.

Profilaktyka: e : Leczenic:.

Mam nadzieje, z przygotowane materiaty cos Wam daty do myslenia!



