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Dzieri dobry dzieci © Dzi$ kontynuujemy temat zwigzany ze sportem.

Edukacja polonistyczno-spoteczna

1.
2.

3.

Przeczytajcie tekst w podreczniku na str. 26.
Odpowiedzcie na pytania:

e W jakich zawodach braty udziat dzieci?

e Co wedtug was jest najwazniejsze w sporcie?

e Jaki powinien by¢ sportowiec?

Wykonajcie zadania 1-5 na str. 28-29 w Kartach éwiczen.

Edukacja matematyczna

4.
5.

Zad. 1-6, str. 30-31 w Kartach matematycznych.
Pocéwiczcie rachunek pamieciowy — tabliczka mnozenia do 100.

Wychowanie fizyczne

Biegi na krétkich dystansach z pomiarem czasu.

NowuhkwbnNe

Poproscie rodzica lub rodzerstwo o wspotprace przy pomiarze czasu.
Przygotujcie stoper.
Odmierzcie dystans na swoim podwdrku o dtugosci 60 krokdw.

Zaznaczcie START i METE
Przebiegnijcie przygotowany dystans. Wasz wspéttowarzysz zmierzy czas przebiegu.

Wykonaijcie jeszcze dwie préby.
Jaki osiggnates/osiggnetas najlepszy (najkrotszy) czas?

Edukacja plastyczna

Wykonajcie dowolng technikg prace plastyczng, na ktérej narysujecie sport, ktory chcielibyscie uprawiac.

Na dzis$ to juz wszystko

Pozdrawiam was serdecznie
Wasza wychowawczyni

Izabela Nadolnik



