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Dzień dobry dzieci  Dziś kontynuujemy temat związany ze sportem. 

Edukacja polonistyczno-społeczna 

1. Przeczytajcie tekst w podręczniku na str. 26.  

2. Odpowiedzcie na pytania: 

 W jakich zawodach brały udział dzieci? 

 Co według was jest najważniejsze w sporcie? 

 Jaki powinien być sportowiec? 

3. Wykonajcie zadania 1-5 na str. 28-29 w Kartach ćwiczeń.  

Edukacja matematyczna 

4. Zad. 1-6, str. 30-31 w Kartach matematycznych. 

5. Poćwiczcie rachunek pamięciowy – tabliczka mnożenia do 100. 

Wychowanie fizyczne 

Biegi na krótkich dystansach z pomiarem czasu. 

1. Poproście rodzica lub rodzeństwo o współpracę przy pomiarze czasu. 

2. Przygotujcie stoper. 

3. Odmierzcie dystans na swoim podwórku o długości 60 kroków. 

4. Zaznaczcie START i METĘ 

5. Przebiegnijcie przygotowany dystans. Wasz współtowarzysz zmierzy czas przebiegu. 

6. Wykonajcie jeszcze dwie próby. 

7. Jaki osiągnąłeś/osiągnęłaś najlepszy (najkrótszy) czas? 

Edukacja plastyczna 

Wykonajcie dowolną techniką pracę plastyczną, na której narysujecie sport, który chcielibyście uprawiać. 

 

Na dziś to już wszystko 

Pozdrawiam was serdecznie 

Wasza wychowawczyni 

Izabela Nadolnik 


