Dzieh dobry
Witam was w ostatnim tygodniu nauki w tym roku szkolnym. Poniewaz kontaktujemy sie po raz
ostatni dlatego chciatabym podziekowaé wszystkim tym, ktérzy w sposob bardzo sumienny i
odpowiedzialny podeszli do nauki zdalnej. Dla nas wszystkich byt to czas nietatwy ale mysle, ze
pozwalajgcy zdoby¢ nowe doswiadczenia. Mam nadzieje, ze po wakacjach bedzie nam dane wrdcic¢
do normalnych zaje¢ w szkole czego sobie i wam zycze.

Juz po raz ostatni przesytam materiaty dla was z nadzieja, ze zajrzycie do nich i skorzystacie z nich
planujgc wakacyjne dni. W przestanym materiale znajdziecie informacje o czynnikach zagrazajgcych i
sprzyjajgcych zdrowiu. Dodatkowo zachecam do obejrzenia prezentacji méwigcej o bezpieczenstwie
podczas letniego wypoczynku.

Zachecam tez do takiego rozplanowania dnia, aby znalazt sie¢ w nim czas na codzienna dawke
ruchu.

czynniki sprzyjajace i zagrazajagce zdrowiu http://slideplayer.pl/slide/88645/
bezpieczenstwo podczas wakacyjnego wypoczynku http://slideplayer.pl/slide/9404585/

Pozdrawiam i zycze udanego wakacyjnego wypoczynku.
A. Radzikowska
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