Dzieh dobry

Witam was w kolejnym tygodniu. Bardzo dziekuje za przestane Dzienniczki, z ktérych wynika iz
pomimo, ze nie mozemy ¢wiczy¢ wspodlnie na lekcjach wf w szkole nie leniuchujecie i kazdego dnia
podejmujecie aktywnosé fizyczna.

Dzisiaj chciatabym, abyscie obejrzeli materiaty z siatkowki, ktére przypomng wam jak poruszamy
sie po boisku i w jaki sposdb wykonujemy odbicia siatkarskie. Mam nadzieje, ze kazdy z was ma pitke,
ktérag moze wykonywac¢ ¢wiczenia. Mozecie poprosi¢ kogo$ z najblizszych, aby poéwiczyt z wami odbicia.
Na poczatek wykonajcie kilka éwiczen z pitkg na rozgrzewke. Nastepnie sprobujcie wykonywac odbicia
pitki pamietajgc o prawidtowej postawie, utozeniu ragk i pracy ndg. Mozecie takze déwiczy¢ sami i
sprébowacé ustanowi¢ swoéj rekord w ilosci odbi¢. Zachecam was do c¢wiczen elementow siatkowki
poniewaz, gdy wrocimy do zaje¢ w szkole, na pewno wykorzystamy zdobyte umiejetnosci.

poruszanie sie po boisku https://www.youtube.com/watch?v=BgYzpTOSKHM
odbicia siatkarskie https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQOCDO84
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