Witam na lekcji WDZ-tu.
Temat: Obrona wtasnej intymnosci.

Dzisiaj taki temat bardzo osobisty. Wiecie, ze sg rézne sytuacje na tym swiecie.
Ze nikt nie moze robi¢ nic drugiej osobie bez jej zgody. Ze kazdy ma sie
wzajemne szanowac! Zapraszam do przygotowanego materiaftu. Przeczytajcie
go i wykonajcie przygotowane ¢wiczenia.

Nie kazdego wpuszczamy do swojego
domu, bo nie kazdy jest nam bliski. Po-
dobnie strzezemy naszej sfery intymnej
zwigzanej z seksualnodcia. Nie mozemy
pozwoli¢, aby kto$ naruszyt naszg godnos¢
i wolno$¢, zmuszajac nas do takich czyn-
nosci, ktérych nie chcemy.

Chlopcy i dziewczeta czasem spotykaja
sie z sytuacjami, w ktérych ich poczucie
intymnosci jest zagrozone. Niekiedy zda-
rza sie, ze doroéli moga skrzywdzi¢ starsze,
miodsze, a nawet mate dzieci. To ostrzeze-
nie stuzy temu, abys$cie umieli zachowac
ostroznosc¢.

» Nie wracajcie sami wieczorem przez nieo$wietlony park czy boczna

uliczke.
« Nie pozwolcie, aby obcy czlowiek zaprosil Was do swojego domu, nie
wsiadajcie do jego samochodu.
« Nie dajcie si¢ namowic przypadkowej osobie, np. starszemu koledze,
na wspolne ogladanie filméw przeznaczonych tylko dla dorostych.
Wiekszos¢ dzieci, ktore zobacza takie filmy, czujg si¢ z tym zle. Niektore
ze wstydu nie méwig o tym mamie. Innych boli brzuch i sa zdenerwowa-
ne. Jesli kto$ pokazuje Ci takie filmy lub zdjecia, albo sam/a przypadko-
wo natrafisz na nie w komputerze, wowczas poinformuj o tym rodzicow.
 Nie zgadzajcie si¢ na ,,zly dotyk’, czyli na dotykanie miejsc intym-
nych nie tylko przez obce osoby, ale takze przez tych, ktoérych zna-
cie, np. sasiadéw, kuzynéw czy innych krewnych.
»Zty dotyk” wywoluje przykroséc¢ i lek. Jesli do takiej sytuacji dojdzie,
trzeba natychmiast powiedzie¢ rodzicom, nawet jesli kto§ Was straszy
czy szantazuje.

Pamigetaj! Twoje cialo to prywatna sfera.
Nikomu nie wolno jej naruszac.




0 Rozeznaj sytuacje. Test
W ponizszej tabeli zaznacz ,,!

zostata granica sfery intymnej.

”

te zachowania, w ktérych przekroczona

Przyktadowa sytuacja ‘ !
Nieznajomy pyta o twéj adres zamieszkania.

Kolezanka chce sie dowiedzied, ile zarabiajg twoi rodzice.

Wychowawczyni prosi o podanie numeru telefonu twojej mamy.

Rejestratorka w przychodni pyta o twéj adres zamieszkania.

Obcy mezczyzna proponuje ci podwiezienie samochodem.

Kolega z tawki prosi cie o podanie numeru telefonu.

Chtopcy w klasie chwalg sie, Zze podgladali kolezanki, ktére przebieraty
sie na w-f.

Kolega przeczytat SMS-a w twojej komorce.

Jadac winda, jestes swiadkiem ktétni sasiaddw.

Maciek zrobit zdjecie Magdzie bez jej zgody i rozestat klasie MMS-em.

e Dotyk bezpieczny i niebezpieczny
Granice sfery intymnej kazdy z nas ustala sam. Twoja rodzina, przyja-
ciele, znajomi i nieznajomi maja obowigzek przestrzegac tej granicy i w
zadnym wypadku nie mozna jej przekracza¢. Pomys| wiec i podaj przy-
ktady sytuacji, w ktérych:

a) dotyk jest mity i wyrazabliskos¢: . ...

Do kogo mogtaby sie zwrdci¢ o pomoc osoba, ktéra doswiadczyta ,ztego
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Zastanowcie sie nad swoim postepowaniem, aby nikt Wam nie zrobit krzywdy.

Dziekuje za poswiecony czas. Do widzenia!



