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Temat: Pitka nozna, prowadzenie pitki noga-wewnetrzng czescig stopy.

Witam Was ponownie, dzi$ zajmiemy si¢ pitkg nozng. Chciatbym, abyscie lepiej
umieli uderza¢ pitk¢ wewnetrzng czeScig stopy, ktoére pozwoli Wam bardzo
celnie, technicznie adresowac pitke.

Dzigki temu uderzeniu mozna precyzyjnie podawac pitke partnerowi jak
1 strzela¢ na bramke.

Jak zwykle przed lekcja musicie wykona¢ rozgrzewke, podpowiedzi znajdziecie
pod linkiem:

https://ewf.h1.pl/student/?token=JKpGatOtaZ2adubarj9cKDSIYNo04rKFOb49j
BkSMKkvAX6uSsx

A nastgpnie prosze obejrze¢ ponizszy film i wykona¢ doktadnie ¢éwiczenia
W nim zaprezentowane.

https://ewf.h1.pl/student/?token=Y7zE3SAovIDbZuxbUMIEUHItAAgXxqglZp
60YU1leAgOKXUIbfX

Dzisiaj zapadta decyzja, ze juz si¢ nie spotkamy wszyscy w tym roku razem na
lekcji wf, dlatego jezeli kto§ ma zaleglo$ci w przesylaniu dzienniczka, czy tez
toru przeszkdd, to prosze nadrobi¢ zaleglosci.

W piatek przekaz¢ Wam ostatnie zadanie w tym roku szkolnym

Pozdrawiam, zachecam do dalszej aktywnosci fizyczne;j

M Ryba
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