Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny na rok 2020/2021

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny w Publicznej Szkole

Podstawowej w Porabce Uszewskiej

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572
z pdzn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1.

Karta Nauczyciela.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33 ).

Statut Szkoty (ewaluowany na biezgco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. (tekst jednolity: Dz. U. Z 2004
r. Nr 256, poz. 2572 z p6zniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14. lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 24.lutego 2017 1. p.356);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 17 listopada 2010 w sprawie
zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z pozniejszymi
zmianami, 30.04.2013r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i1 organizacji pomocy psychologiczno
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placoéwkach

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz niektérych innych ustaw

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dzialalnosci



wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).

e Statut Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Reymonta w Porgbce Uszewskie;j.

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze
szczegOdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielnosci, innowacyjnosci i1 kreatywnos$ci uczniow.

2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia 0so6b dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odlegtos¢. Bezpieczne 1 efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

5. Dziatania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw

1 respektowanie norm spotecznych.

WSTEP

Wychowanie 1 profilaktyka to proces, ktory wspiera czlowieka w prawidlowym
rozwoju spolecznym i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobow reagowania na
rozmaite zjawiska spoteczne, ktoére oceniane sg jako szkodliwe i1 niepozadane. Dziatania
wychowawczo - profilaktyczne zmierzaja do ograniczania i likwidowania czynnikow, ktore
niekorzystnie wptywaja na rozwoj jednostki. Szkota jest instytucja, ktéra ma bezposredni
wplyw na rozwoj psychiczny ucznia, dlatego tez powinna realizowa¢ wychowanie
profilaktyczne, ktore stanowi integralng czg$s¢ wychowania ogdlnego. Istota profilaktyki w
szkole jest wigc reagowanie na zagrozenia i problemy oraz przygotowanie mtodych ludzi do
podejmowania stusznych wyboréw, informowanie o zagrozeniach, pokazywanie

alternatywnych drog wyboru, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:



obowigzujace akty prawne, dotychczasowe doswiadczenia szkoty, wyniki ewaluacji (np.
wewnetrznej), wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny na rok 2019/2020, wnioski 1 analizy (m. in. Wnioski
z diagnozy programu wychowawczo-profilaktycznego na rok 2019/2020, wnioski z pracy
zespotow  przedmiotowych, zespoldéw  wychowawczych itp. wnioski z ankiet
przeprowadzonych przez pedagoga i psychologa szkolnego), zebrane od rodzicow, uczniow
1 nauczycieli propozycje dotyczace glownych probleméw wychowawczych i profilaktycznych
w szkole i srodowisku; przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen

uzaleznieniami w szkole 1 Srodowisku;

Identyfikacja problemow wychowawczych w roku szkolnym 2019/2020:
Na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, prowadzonych rozméw z uczniami,
rodzicami, nauczycielami oraz obserwacji wyodrebniono i1 nazwano pojawiajace si¢ w szkole

problemy wychowawcze wymagajace podjecia dziatan profilaktyczno-wychowawczych:

1. Nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, wynikajgca przede wszystkim z
zanizonej samooceny 1 braku poczucia wlasnej wartosci, zaburzonych relacji
rowiesniczych i rodzinnych, poczucia odrzucenia.

2. Konflikty rowiesnicze, agresja stowna, fizyczna, nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze
ztoscia, trudnymi emocjami. Wykluczenia w grupie rowiesnicze;.

3. Niewlasciwa dyscyplina uczniow na zajeciach lekcyjnych (problemy z kulturg stowa 1
zachowania) .

4. Problemy wynikajace z niewlasciwego funkcjonowania rodziny, w tym negatywne
konsekwencje migracji w rodzinie i jej wptyw na sytuacje wychowawcze t.:
zaktocenia w procesie prawidtowej komunikacji, zaburzenia emocjonalne (staba
odpornos¢ psychiczna, niska samoocena). Staby kontakt uczniow z rodzicami.

5. Brak wlasciwej motywacji do nauki i zaangazowania w rozwdj osobisty, problemy z

przyswajaniem wiedzy.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Fundamentalne zasady programy wychowawczo - profilaktycznego

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji

zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji

organow szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldzialanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udzial organizacji i

stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny obejmuje wszelkie zagrozenia i opisuje
réznorodne celowe dziatania adresowane do ucznidéw, rodzicoOw i pracownikow placowki,
bedace odpowiedzia na zdiagnozowane potrzeby spolecznosci szkolnej. Zajgcia
wychowawczo-profilaktyczne  realizowane zgodnie z przygotowanym  wczesniej
scenariuszem i adresowane do $cisle okreslonej grupy lub grup odbiorcow.

Programy profilaktyczne sg zatem elementem sktadowym programéw profilaktyki .

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne majg na celu wyposazenie mtodego cztowieka
w umiejetnosci  budowania dobrych relacji 1 komunikacji spotecznych. Poza tym
nieodzownym elementem oddziatywan jest znajomos$¢ sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, stresowych i konfliktowych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii bez
naruszania godnosci osobistej innych ludzi. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne

wspierajg zatem prac¢ nad harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym stylem zycia.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach:

e Profilaktyka uniwersalna

Jest adresowana do wszystkich ucznidow w okre§lonym wieku, zachowan i1 dotyczy
powszechnie znanych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania substancji psychoaktywnych.
Na tym poziomie wykorzystywana jest ogdlna wiedza na temat zachowan ryzykownych
1 czynnikow ryzyka (sa to glownie wyniki badah naukowych, dotyczace mig¢dzy innymi
palenia papierosow, picia alkoholu, informacji o wieku inicjacji). Jej celem ma by¢
opoOznianie inicjacji, przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych.

e Profilaktyka selektywna



Jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania
w spotecznosci szkolnej grup uczniow zachowujacych si¢ ryzykownie lub znajdujacych sie
w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota gromadzi w toku
codziennej pracy w szkole. Dla mlodziezy znajdujacej si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
(np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane s3 indywidualne lub grupowe
dziatania profilaktyczne (terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych,
socjoterapia).

e Profilaktyka wskazujaca

Profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dziatania polegajace na interwencji,
terapii dzieci 1 milodziezy, przejawiajacych symptomy zaburzen 1 wymagajacych
specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke czesciej
angazuja si¢ roézne instytucje zewngtrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy

psychologicznej lub medyczne;.

Strategie dziatan profilaktycznych podejmowanych w szkole
Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ rozne strategie. Ze wzgledu na cele
Szkolnego Programu Profilaktyki beda stosowane nastgpujace strategie:

e Strategie informacyjne

Ich celem jest dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tych strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza mtodzi, zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedza o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie
informacji o skutkach np. palenia tytoniu, uzywaniu substancji psychotropowych ma
spowodowac¢ zmiang postaw.

e Strategie edukacyjne

Strategie te majag wspomagac¢ rozwijanie waznych umiej¢tnosci psychologicznych
1 spotecznych (umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow z ludZmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow itp.). Podstawowym zalozeniem tych strategii jest przekonanie, ze
ludzie dysponujacy nawet odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu
braku wielu umiejetnosci niezbgdnych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im

budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwiazkéw z ludzmi, odnoszenie sukcesow, np.



zawodowych. Szukaja wiec chemicznych, =zastepczych sposobdéw radzenia sobie
z trudnosciami.

e Strategie dziatan alternatywnych

Celem tych dziatan jest wspieranie w zaspokajaniu waznych dla rozwoju jednostki
potrzeb oraz osiaganiu satysfakcji w zyciu. Punktem wyjscia strategii alternatywnych jest
zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza mlodziezy
zaniedbanej wychowawczo.

e Strategie interwencyjne

Strategie interwencyjne nastawione s3 na pomoc osobom majacym trudno$ci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich problemow oraz wspieranie ich w sytuacjach
kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich
zycia. Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, doradztwo.

e Strategie zmniejszania szkod

Przewidziane sg gtownie dla potrzeb profilaktyki wskazujacej. Adresatem tych dziatan sg
grupy najwyzszego ryzyka (np. narkomani).

Mtodziez uczaca si¢ w Szkole Publicznej Szkole Podstawowej w Porgbce Uszewskiej
pochodzi z r6znych §rodowisk rodzinnych — szkota stara si¢ zapewni¢ wszechstronng opieke
wychowawczg 1 profilaktyczng przez oddzialywanie kadry pedagogicznej, a w szczegolnosci
wychowawcow klasowych.

Szkota wspotpracuje w zakresie wychowania i pomocy psychologicznej z nastgpujacymi
instytucjami:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

e Gminny Osrodek Pomocy Spolteczne;j

e Caritas Diecezji Tarnowskiej

e Mitodziezowe Centrum Kariery w Brzesku

e Powiatowa Komenda Policji w Brzesku
W naszej szkole obowigzuja nastgpujace reguly dotyczace szkolnej profilaktyki:

1. Kieruj swoja uwage na wzmacnianie czynnikow chronigcych

2. Nie ograniczaj si¢ do przekazywania informacji o uzaleznieniach

3. W planowanych dzialaniach angazuj r6zne sfery zycia wychowanka (emocje, wolg,

refleksje nad soba)



4. Badz $wiadomy swoich codziennych dzialan (sposob odnoszenia si¢ do uczniow,
stawianie wymagan, przygotowanie lekcji, sposob oceniania)

Badz staty i konsekwentny w tych dziataniach

Zachecaj do takiej pracy swoich kolegdéw

Dziataj w ramach pierwszego poziomu profilaktyki

® =N W

Angazuj do wspotpracy ludzi, ktérzy znajg 1 rozumiejg specyfike pracy z dzieémi i
mtodzieza

Diagnoza $rodowiska szkolnego opierala si¢ na obserwacjach dyrektora, nauczycieli,

wychowawcow, pedagoga szkolnego, na rozmowach z uczniami, rodzicami i nauczycielami
oraz wystandaryzowanych ankietach i innych formach ewaluacji efektéw pracy dydaktycznej
1 wychowawcze;.

Wskazata ona na nastgpujace obszary problemowe:

e trudnosci emocjonalne — wynikajace z niskich kompetencji spotecznych, trudnosci z
samooceng, trudnosci w organizowaniu przez uczniow pracy, niskiej motywacji oraz
duzego poziomu stresu szkolnego, ktory w skrajnych przypadkach prowadzi do
zaburzen psychicznych;

e zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem w Srodowisku cyfrowym - brak umiejetnosci
spotecznych realizowanych w szczegdlnych warunkach komunikacyjnych, przemoc
wirtualna, narazenie na niebezpieczne kontakty, ochrona danych osobowych

e zagrozenia zwigzane ze stabym kontaktem dzieci z rodzicami — brak umiej¢tnosci

dzielenia si¢ przezyciami, rozwigzywania trudnosci w rodzinie, staba komunikacja

I. Misja szkoty

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy 1 $wiata,
ksztaltowanie = umiejetnosci  nawigzywania  kontaktow z  rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota stwarza warunki umozliwiajace indywidualny rozwoj
kazdego ucznia oraz dostosowuje nauczanie do jego indywidualnych mozliwosci. Kladzie
nacisk na integracj¢ z dzie¢mi niepetlnosprawnymi. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly jest uczenie
wzajemnego szacunku i1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w

duchu przekazu dziedzictwa kulturowego, tolerancji 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a
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takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misjg szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie iinnych oraz troska o bezpieczenstwo
uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw.

II. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Publicznej Szkoly Podstawowej w Porabce Uszewskiej jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zZyciu spolecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za witasny rozwoj. Uczen konczacy
szkote posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci, zna i stosuje zasady
dobrych obyczajow i kultury bycia, szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna histori¢ i1 kulturg wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego, jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrddel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia i
technologie informatyczne,

e jest ambitny, jest kreatywny, jest samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

II1. Cele do realizacji w roku szkolnym 2020/2021
o Ksztaltowanie wlasciwych postaw uczniow.
e Edukacja patriotyczna. Propagowanie postaw patriotycznych.
e Profilaktyka zachowan ryzykownych.
e Wspieranie w indywidualnym rozwoju dziecka.
e Integracja z uczniami niepelnosprawnymi.
o Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnego korzystania z mediéw spoteczno$ciowych.

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty.



Promocja zdrowego stylu zycia.

Wyposazenie ucznidow, rodzicow/opiekundw prawnych i nauczycieli w podstawowy
zasob wiedzy o uzaleznieniach i mozliwosciach uzyskania pomocy.

Eliminowanie zachowan negatywnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Nauka wlasciwego wyrazania wlasnych uczu¢ i emocji i zachowan asertywnych.
Opieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

Udziatl w ogoélnopolskich i regionalnych dziataniach profilaktycznych.
Propagowanie praw i obowigzkow dziecka.

Dostarczanie wiadomosci i ksztalttowanie umiejetnosci okreslajacych predyspozycje
zawodowe

Wspolpraca z rodzicami we wszystkich wymienionych obszarach.

Doskonalenie kadry pedagogicznej pod katem realizacji programu profilaktyki

szkolnej

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje:

1.

wspotdziatanie catej spotecznos$ci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych wartoS§ci w zZyciu, a decyzje
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wrod ucznidw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow z nauczycielami i nauczycieli z rodzicami,
doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji
zuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow

poprzez statg wspotprace i wymiane dos§wiadczen,



8. ksztattowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dzialaniach

9. przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

10. wspieranie edukacji rbwiesnicze;j.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje:
- poszerzenie wiedzy rodzicow i opiekundéw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
- rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, spozywania napojow energetycznych, a takze suplementéw diet, 1 lekow w
celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
- rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci spotecznych uczniow,
- ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
- ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtlowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,
- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
spozywania napojow energetycznych, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych niz

medyczne oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje:

- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych,

- udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw niebezpiecznych dla zdrowia,

- przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii,

10



- informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkoty z policja w sytuacjach

zagrozenia.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

- wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,

- wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,

- realizowanie wsérod uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programoéw profilaktycznych
1 promoc;ji zdrowia,

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywne;j,
pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspokajajacej wazne potrzeby,

- ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow niebezpiecznych dla
zdrowia,

- doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktyczne;.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawcze] sa
ukierunkowane na:
- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej,
- przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),
- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
- integracja
— rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko poj¢te bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
- zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

- znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty,
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- promowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

- rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

- niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji,

- wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych dos§wiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,

- uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

- uczenie krytycznego myslenia, ktére ma pomdéc mtodym ludziom w unikaniu sytuacji

zagrozenia (m.in. uzywkami)

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoty:

» stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

» inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych

» dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

» stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczego6lnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

» wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

» czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

» nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

» nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:
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- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych,

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow ,

- opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia,

- uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

- uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

- wspdlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- reaguja na obecnos$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

- reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

- wspierajg zainteresowania i rozw0j osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

- diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadah okre$lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja

- plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby uczniow,

- przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy,

- zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1

obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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- sg3 czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

- oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

- wspdlpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

- rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow, dbaja o dobre relacje uczniow w
klasie,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i
mlodziezy,

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

- analizuje procedury postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
1 przestgpczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz uczniow,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

- analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

- ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

- przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

- inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

- diagnozuje srodowisko wychowawcze,

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

- wspoOlpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
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- wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

- wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna,

- zapewnia dzieciom nieoceniajgce wsparcie w rozwigzywaniu problemow

7. Rodzice:

- wspoitworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

- zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- wspodlpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

- dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

- rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng i Samorzadem Uczniowskim
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, wlaczaja si¢ w organizacj¢ imprez

1 uroczystosci szkolnych.

8. Samorzad Uczniowski :

- jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalnosci
oswiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycj¢, moze podejmowac dziatania

z zakresu wolontariatu.

V. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH
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wychowawczo — profilaktycznego,

Harmonogram dzialan zostal utworzony na podstawie diagnozy programu

nadzoru pedagogicznego,

wewngtrznej, wnioskow z pracy nauczycieli, obserwacji uczniéw i ich rodzicow.

wnioskow z ewaluacji

L.p. | Zadanie Sposéb realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
i wspoélpracujace
1. Zwigkszenie na biezaco nauczyciele
bezpieczenstwa Wzmozony nadzor nauczycieli w miejscach szczegdlnie i wychowawcy
uczniow na | niebezpiecznych klas,  psycholog
terenie szkoly 1 | (teren wokot sali gimnastycznej i parkingéw, szatnie, szkolny, dyrektor
poza nig. toalety, wejscie na salg¢ gimnastyczng) podczas
petnionych dyzurow.
Umieszcz¢ dozownikow z plynem dezynfekujacym w | Caty rok szkolny nauczyciele
roznych punktach szkoty; wietrzenie klas; ograniczenie i wychowawcy
do minimum ryzyka mieszania si¢ uczniéw z roéznych klas,  psycholog
klas; zwigkszenie §wiadomosci uczniow jak dba¢ o szkolny, dyrektor
swoje bezpieczenstwo w czasie pandemii
na poczatku roku | wychowawcy klas
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ na | szkolnego i w trakcie
terenie szkoty oraz w drodze do i ze szkoty. roku
na poczatku roku | nauczyciele

Zapoznanie ucznidw z regulaminami poszczegdlnych

pracowni, $wietlicy szkolnej, biblioteki, czytelni, sali

szkolnego

gimnastycznej

Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zabaw na | caly rok, w zaleznosci od | wychowawcy klas,

przerwach $rodlekcyjnych, w czasie wolnym oraz | potrzeb nauczyciele

podczas ferii i wakacji oraz wycieczek szkolnych. dyzurujacy

Wypracowanie wspdlnego systemu postepowania w Na biezaco

sytuacjach pojawienia si¢ zachowan agresywnych oraz

wspélnych zasad postepowania wobec sprawcow.

Zapoznanie  ucznibw z  zasadami  wspotzycia | na biezaco wychowawcy,

spofecznego, pogadanki i warsztaty w klasach psycholog szkolny

dotyczace norm spolecznych, ich przestrzegania i

respektowania.

Poznawanie zasad ruchu drogowego. Egzaminy na kart¢ | wg programu nauczyciel  zajeé

TOWerowa. technicznych i
techniki

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z | wg programu nauczyciel  zajeé

komputera 1 Internetu. Zagrozenia zwigzane z

niewlasciwym uzytkowaniem komputera — uzaleznienie
od Internetu, gier komputerowych, ochrona przed

niepozadanymi  treSciami  oraz  kontaktami z

uzytkownikami sieci internetowe;j (portale

spoleczno$ciowe), cyberprzemoc, cuberbullying.

komputerowych i
informatyki,
wychowawcy klas,

psycholog
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Przypomnienie uczniom zapiséw ze statutu szkoty i
regulaminu ucznia - zawierajacych normy postgpowania
zapobiegajace agresji, wyjasnienie problemu,
nagradzanie i sankcje.

Natychmiastowa reakcja na famanie dyscypliny
szkolnej.

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy i

postgpowania w razie wypadku.

Wwg programu

nauczyciele,
pielggniarka
szkolna,

wychowawcy klas

Biezaca diagnoza i analiza $rodowiska uczniowskiego
pod katem wystgpowania zachowan agresywnych wérod
dzieci i mtodziezy ( obserwacje, ankiety, rozmowy z
uczniami, rodzicami, nauczycielami)

-wykorzystanie monitoringu wizyjnego do ustalania
przebiegu zdarzen,

- prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych
wyjasnienia zjawiska agresji z aktywnym
uczestnictwem uczniéw (réwniez w formie
warsztatowej),

- pomoc i wsparcie dla rodzicéw ze strony szkoty-
dziatania psychoedukacyjne,

eliminowanie socjalno-rodzinnych czynnikow ryzyka
poprzez udzielanie pomocy materialnej oraz pomocy
psychologiczno- pedagogicznej.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
zorganizowania uczniom czasu wolnego:

- wspoélne zajgcia wzmacniajace wigzi migdzy uczniami,
lekcje integracyjne, wycieczki, imprezy szkolne,
klasowe,

- wlaczenie mltodziezy, szczegélnie trudnej, do pracy na
rzecz wolontariatu,

- aktywne uczestnictwo w kulturze,

- propagowanie zaj¢é ruchowych i uprawiania sportu,

- aktywny udziat mtodziezy w kotach zainteresowan.

na biezaco

Wychowawcy,
psycholog
szkolny,
nauczyciele,

dyrektor

Zapoznanie ze sposobami reagowania w sytuacjach

zagrozenia zdrowia.

W razie potrzeby

nauczyciele,
pielegniarka

szkolna,

Zwigkszenie
poczucia
bezpieczenstwa

wsrod ucznidow

Integracja zespotow klasowych- warsztaty, wycieczki ,
imprezy klasowe, zajgcia integracyjne z pedagogiem

- integracja spotecznosci szkolnej- pikniki, dyskoteki,
akcje SU, imprezy szkolne (np. Dzien Pasji), dzialania
Szkolnego Klubu Caritas,

- podejmowanie na lekcjach wychowawczych tematyki
przyjazni, kolezenstwa, wzajemnych relacji, oczekiwan
i zobowigzan, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
oraz walki ze stresem,

- dostarczanie pozytywnych wzorcow w zakresie
kultury stowa poprzez postawe nauczycieli,

- reagowanie na zachowania negatywne uczniéw na
wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz
podczas przerw,

- angazowanie miodziezy do wzajemnej pomocy
kolezenskiej,

- udziat chetnej mlodziezy w wolontariacie w ramach
Szkolnego Kota Caritas , druzynie harcerskiej , akcjach
charytatywnych — zbidrki artykulow szkolnych i
srodkoéw czystosci dla kolegow z Ukrainy, zbidrka
plastikowych nakregtek dla chorej Basi, wspolpraca z
Domem Opieki Spotecznej w Porgbce Uszewskiej,
organizacja

biegu  charytatywnego na  rzecz

caly rok

Wychowawcy,
nauczyciele,
opiekunowie SU i

SKC
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niepelosprawnej mieszkanki Porabki Uszewskiej,
- dbanie o wlasciwa, bezpieczng atmosfer¢ podczas

zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Eliminowanie
zachowan
agresywnych i
przemocy w

szkole

Uczenie zachowan asertywnych i empatii- warsztaty z
pedagogiem , zajecia z wychowawca, realizowanie
treSci w ramach lekcji przedmiotowych, spotkan z

psychologiem,

na biezaco

nauczyciele

i wychowawcy
klas,  psycholog
szkolny, dyrektor

Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosei interpersonalnych,
organizowanie zaj¢¢ z zakresu kluczowych kompetencji
spotecznych ( komunikacja interpersonalna,
wspolpraca, jak radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi
emocjami) w ramach lekcji przedmiotowych, godzin z
wychowawca, pedagogiem, psychologiem..
Ksztaltowanie Swiadomosci wlasnych stabych i
mocnych stron,, budowanie poczucia wlasnej warto$ci-
zajecia z doradcg zawodowym, godziny z wychowawca,
pedagogiem.

Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ pozytywnych i
negatywnych —pogadanki, gry i zabawy — zajecia
edukacyjne.

- zorganizowanie zajg¢ warsztatowych z pedagogiem i
psychologiem ,, Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i
stresem”

Realizowanie zaje¢ z orientacji i doradztwa
zawodowego- ksztaltowanie kompetencji spotecznych,
ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, adekwatnej
samooceny, rozpoznawanie mocnych stron uczniéw ich
zainteresowan.

- Promowanie talentow.

- Organizowanie zaj¢¢ grupowych — ksztattowanie
wiasciwych relacji rowiesniczych — uczenie postaw
akceptacji i tolerancji dla odmiennosci drugiego
czlowieka - integracja zespolow klasowych, imprezy
klasowe, wycieczki, apele okoliczno$ciowe,
wolontariat.

- dbanie o wlasciwa, bezpieczng atmosfere podczas
zajec lekeyjnych i pozalekcyjnych.

- przeciwdziatania agresywnym zachowaniom

—  teatrzyki profilaktyczne,

—  biezace diagnozowanie sytuacji w klasach
pod katem zjawisk agresji i przemocy
(ankiety, obserwacja, wywiady)

- uswiadamianie uczniom konsekwencji ( w
tym réwniez prawnych) ich wystgpowania-
prelekcje, pogadanki

—  dostarczanie informacji na temat zachowan
agresywnych i przemocowych

—  rozwiazywanie konfliktow rowiesniczych
-dyskusje, rozmowy, pogadanki,

—  uczenie alternatywnych sposobow
rozwiazywania sytuacji problemowych,

—  wlaczanie rodzicow w rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych z udziatem ich dzieci,

—  realizacja elementow programu
profilaktycznego

na biezaco

wychowawcy klas,

psycholog szkolny
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,, Spojrz inacze;j”.

Spotkania uczniow z przedstawicielami policji i strazy

pozarnej - uswiadomienie skutkéw prawnych i

spotecznych zachowan agresywnych.
- ksztaltowanie szacunku dla powszechnie
obowigzujacych norm i tworzenie klimatu potepienia i

dezaprobaty w przypadku ich nieprzestrzegania.

w trakcie roku szkolnego

wychowawcy klas

Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych | na biezaco Wychowawcy
(analiza wpisOw w zeszytach uwag). Wymiana
obserwacji i spostrzezen podczas spotkan Zespolu
Wychowawcow i zespolow nauczycieli uczacych w
poszczegolnych zespotach klasowych. Dokonywanie
okresowych diagnoz sytuacji wychowawcze] w
zespotach klasowych.
Rozwiazywanie na biezaco probleméw | na biezaco Wychowawcy,
wychowawczych. psycholog szkolny
Opracowanie kontraktow klasowych lub innych form
umowy, dotyczacych eliminacji zachowan agresywnych
Spotkania zespotu wychowawczego Co miesigc dyrektor,
wychowawca,
psycholog,
rodzic/opiekun
prawny
na biezaco nauczyciele
Ksztaltowanie postawy szukania pomocy u innych oso6b i wychowawcy
(np. rodzic, inny kolega, nauczyciel, pedagog, klas,  psycholog
psycholog itp.) szkolny
Rozwijanie Wybory do Rady Samorzadu Uczniowskiego. Wrzesien opiekunowie
umiejetnosei samorzadu
wspolzycia Uczenie zasad samorzadno$ci i demokracji.- poprzez | wedlug planu caty rok wychowawcy klas
spotecznego dziatalno$¢ SU i samorzadow klasowych.
Wdrazanie Uczenie zasad wspolzycia i dbania o wzajemne
uczniow do | bezpieczenstwo w czasie pandemii
odpowiedzialneg
° petnienia Opracowanie klasowych kodekséw zachowania. poczatek roku szkolnego | wychowawcy klas
réznych ol
spotecznych-
ucznia,
Integrowanie zespotéw klasowych — imprezy klasowe,
obywatela,
wycieczki, wyjscia do kina, teatru, muzeum itp. na biezaco wychowawcy klas
cztonka rodziny.
Uczenie dziatania zespolowego, tworzenia klimatu nauczyciele
dialogu i efektywnej wspolpracy, umiejetnosci | na biezaco i wychowawcy
stuchania innych i rozumienia ich pogladéw. klas,  psycholog
Uczenie sposobow porozumiewania si¢ w grupie szkolny
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rOwiesniczej oraz rozwigzywania konfliktow, np.
dyskusja, sztuka negocjacji — zajecia psychoedukacyjne

w klasach, rozmowy indywidualne.

Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na nauczyciele
potrzeby drugiego czlowieka, prawidlowe rozumienie | na biezaco i wychowawcy
wolnoséci jednostki oparte na poszanowaniu osoby klas,  psycholog
ludzkiej-  dziatalno$¢  charytatywna,  wolontariat szkolny,  ksiadz
szkolny- katecheta
kontynuacja dziatan Szkolnego Kota Caritas.

Ksztaltowanie  postaw  tolerancji wobec  0sob

odmiennych, stabszych, niepetnosprawnych itp. Ludzi o

innym wyznaniu, kolorze skory, $wiatopogladzie.-

organizacja DNIA TOLERANCIJI - SKC wraz SU.

Podnoszenie kultury osobistej uczniéw oraz dobrego nauczyciele
zachowania w szkole i poza nig. Uzywanie zwrotow | na biezaco i wychowawcy
grzeczno$ciowych w kazdej sytuacji, nieuzywanie klas,  psycholog
wulgaryzmow. Podstawy savoir vivre szkolny

Rozw6j poszanowania dziedzictwa narodowego i nauczyciele
ksztaltowanie $wiadomos$ci narodowej. Wskazywanie | na biezaco i wychowawcy
autorytetbw 1 wzorcow moralnych.. Ksztaltowanie klas, psycholog
postaw patriotycznych poprzez udziat w szkolny, rodzice
uroczysto$ciach szkolnych i czynne uczestnictwo w

obchodach  §wigt  narodowych.  Organizowanie

wycieczek do miejsc pamigci narodowej. Przyblizanie

zyciorysow 1 dokonan wielkich Polakow. Zwrdcenie

uwagi na stroj apelowy, nauka na pamig¢ tekstu catego

hymnu panstwowego. Uczenie szacunku wobec symboli

narodowych. Poznanie historii i tradycji wlasnego

regionu - mala ojczyzna-kontynuacja spotkan z

lokalnymi artystami.

Poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata, | Na biezaco Wychowawcy
wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych klas, nauczyciele

narodow, kultur, religii. Organizacja dnia Unii

Europejskiej w szkole .

kwiecien/ maj

jezyka polskiego,

historii 1 jezykow

obcych
na biezaco Wychowawcy

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec S$rodowiska klas, nauczyciele
naturalnego poprzez prowadzenie zaj¢é lekcyjnych na przyrody, biologii
temat ekologii i techniki
-udziat w konkursach i dziataniach ekologicznych, np.
. zbieranie surowcoOw wtornych,
. ,Sprzatanie $wiata” itp.
Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przysziej pracy | Zgodnie z | doradca
zawodowe] oraz wymagan rynku pracy - dostarczanie | harmonogramem zawodowy,
informacji na temat wspotczesnego rynku pracy i jego | programu orientacji 1 | wychowawcy klas

wymagan, organizacja wyjazdu do ZSP nr 112 w

Brzesku- zapoznanie z kierunkami ksztalcenia w

technikach i szkotach branzowych I stopnia, liceach .

doradztwa zawodowego
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Spotkania z przedstawicielami zawodéw, badanie

wilasnych predyspozycji zawodowych, poznawanie

czynnikéw wyboru zawodu.

Rozszerzenie
dzialan na rzecz

propagowania

Diagnoza uczniow pod katem probleméw zdrowotnych.
Badania przesiewowe wsrod wszystkich uczniow —

badanie wad postawy.

wg terminarza badan

pielggniarka
szkolna,

nauczyciel w-f

zdrowego  trybu Uczenie dzieci zasad zdrowego stylu zyciu, odzywiania | Caty rok szkolny nauczyciele
zycia si¢ i dbania o odporno$¢ oraz higieng i wychowawcy
klas,  psycholog
szkolny, dyrektor
Fluoryzacja zebow, udzial w akcji,, Sniadanie daje | wg terminarza pielegniarka
moc” szkolna,
wychowawcy klas
Wyrabianie nawykow estetycznych poprzez dbato$¢ o | na biezaco wychowawcy klas,
swOj wyglad zewnetrzny i higieng  osobista. pielegniarka
Ksztaltowanie nawykow wilasciwego odzywiania si¢ i szkolna
ubierania — pogadanki.
Uczestnictwo w programach promujacych zdrowy styl | na biezaco wychowawcy klas
zycia
w klasach I -V — , Mleko w szkole”
w klasach 1-3 ,, Owoce i warzywa”
inne
Uczenie radzenia sobie z problemami okresu | na biezaco wychowawcy klas,
dojrzewania — pogadanki. pielegniarka,
nauczyciel WDZ
Przekazywanie uczniom i rodzicom informacji, | na biezaco wychowawcy klas
sporzadzanie gazetek tematycznych na temat zdrowego
odzywiania oraz trybu zycia, cyberprzemocy,
cyberbullyingu, odpowiedzialnego korzystania z
medidéw spotecznosciowych.
Wiasciwe organizowanie sobie dnia pracy i czasu | na biezaco wychowawcy klas,
wolnego. Propagowanie aktywnosci fizycznej poprzez nauczyciele
organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych. wychowania
Organizacja Dnia Sportu dla wszystkich klas. czerwiec fizycznego
Okazywanie zrozumienia dla ucznidw z problemami | na biezaco WszZyscy
zdrowotnymi, indywidualizowanie pracy z tymi dzie¢mi nauczyciele
np. poprzez umozliwienie im w trakcie zajec
dokonywania pomiaréw poziomu cukru, spozywania doradca
positkow, organizowanie pomocy kolezenskiej. Pomoc zawodowy
doradcy zawodowego w wyborze dalszej $ciezki
ksztalcenia uczniow z problemami zdrowotnymi.
Profilaktyka na biezaco wychowawcy klas,
uzaleznien Podniesienie $§wiadomosci uczniow, rodzicoOw na temat psycholog
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami w tym rowniez szkolny,
z niebezpieczenstwami korzystania z Internetu oraz pielegniarka

telefonii komorkowej oraz portali spotecznosciowych
( cyberprzemoc, cyberbullying,  fonoholizm, tatwy

dostep do niebezpiecznych/ nieodpowiednich dla dzieci

nauczyciele zajec

komputerowych i
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tresci).Zajgcia edukacyjne dot. szkodliwosci substancji
psychoaktywnych - nikotyny, alkoholu, dopalaczy i
innych narkotykow oraz napojow energetycznych.
Opcjonalnie - Program Domowych Detektywow ,,Jas i
Matgosia na tropie”, program profilaktyczny "Apteczka

pierwszej pomocy emocjonalnej"

informatyki,

Ksztaltowanie postawy asertywnosci wérod uczniow

i umiejgtnosci odmawiania. Klasy 4-8

na biezaco

wychowawcy klas,
psycholog
szkolny,

Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow w
zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez rozmowy

indywidualne, rozpowszechnianie réznego rodzaju

materiatdow informacyjnych dla rodzicéw takze na

stronie  internetowej szkoly oraz spotkania ze

specjalistami.

w trakcie roku

wychowawcy klas,

psycholog szkolny

Rozpoznawanie problemu palenia papieroséw i

uzywania innych $rodkow uzalezniajacych.

na biezaco

wychowawcy klas,

psycholog

Rozpoznawanie problemu naduzywania Internetu oraz

uzaleznien od komputera/ telefonu/ tabletu.

Na biezaco

wychowawcy klas,

psycholog

Udziat w programach profilaktycznych proponowanych
przez Sanepid w Brzesku np.: ,, Nie pal przy mnie

proszg”, ,, Znajdz prawdziwe rozwigzanie”

Rok szkolny

wychowawcy klas,

psycholog

Podejmowanie
dziatan majacych
na celu
wzmocnienie
motywacji do
wiasnego

rozwoju

Wskazywanie uczniom sposobow skutecznego i

efektywnego uczenia si¢ - pogadanki
pedagoga/psychologa ,, Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczyé,
a nie nameczy¢”, zajgcia wychowawcze -podniesienie
$wiadomosci wartosci nauki.
Przeprowadzenie ws$réd uczniow szkoly diagnozy
stylow uczenia si¢- uwzglednienie ich — wynikoéw
zakresie dostosowania przez nauczycieli metod pracy.
Prowadzenie  zajeé stuzacych ~ samopoznaniu-
rozpoznawaniu swoich zainteresowan, predyspozycji ,
stabych

i mocnych stron, przezwyci¢zaniu = wiasnych
kompleksow, poznanie zrodet stresu i radzenia sobie z

nim.

na biezaco

grudzien/styczen

wychowawcy
klas,psycholog
szkolny

Rozbudzanie ciekawosci, zachg¢canie i motywowanie
uczniow do nauki poprzez stosowanie nowoczesnych

technik i metod pracy z uczniem.

w trakcie roku szkolnego

nauczyciele,
wychowawcy klas,
psycholog

szkolny,

Program matematyczny dla dzieci i mtodziezy mPotgga

Wrzesien - listopad

p. Lidia Okrzesa

Program "Kosmos w szkole" W trakcie roku szkolnego | p. Matgorzata
Dudek
Rozwijanie umiejetnosci kreatywnego spedzania czasu nauczyciele,

wolnego oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw

wychowawcy klas,
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poprzez organizacj¢ roznorodnych zajgé pozalekcyjnych | w trakcie roku szkolnego | psycholog
i imprez szkolnych. szkolny,
Stwarzanie mozliwoséci odniesienia sukcesu wszystkim | w trakcie roku szkolnego | nauczyciele,

uczniom, niezaleznie od ich mozliwosci wychowawcy klas,

psychofizycznych. psycholog
szkolny,
nauczyciele,

Wyréwnywanie deficytow rozwojowych w | na biezaco wychowawcy klas,

szczegolnosci u dzieci ze specjalnymi potrzebami psycholog szkolny

edukacyjnymi  poprzez  dostosowanie =~ wymagan

edukacyjnych do ich indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych Prowadzenie zaje¢ o charakterze

terapeutycznym.

Stworzenie mozliwosci  rozwijania  zainteresowan

uczniom zdolnym poprzez ich udziat w kotkach | na biezaco nauczyciele,

zainteresowarn, konkursach, dostosowanie wymagan wychowawcy klas,

edukacyjnych do wyzszych mozliwosci intelektualnych. psycholog szkolny

Propagowanie aktywnych i odpowiedzialnych postaw nauczyciele,

spotecznych na biezaco wychowawcy klas,

bibliotekarze
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Wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do | na biezaco Nauczyciele
jego potrzeb i mozliwosci.

-przydzielanie uczniom zadan na miar¢ ich mozliwosci.
- uczenie systematyczno$ci, obowigzkowosci i
odpowiedzialnoéci oraz rzetelnego podejscia do
obowigzku nauki szkolnej min. poprzez stosowanie
jednolitego frontu oddziatywan wychowawczych,

- wskazywanie uczniom sposobow skutecznego i
efektywnego uczenia sie.

- podniesienie $wiadomos$ci uczniéw na temat celow
nauki, korzysci wynikajacych ze zdobywania wiedzy.,

- dostarczanie  informacji na temat szkot

ponadpodstawowych oraz zawodéw w ramach

doradztwa zawodowego, listopad- kwiecien
- ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przyszlej pracy wychowawcey  klas
rzawodowej oraz wymagan rynku pracy - dostarczanie 7
informacji na temat wspofczesnego rynku pracy i jego i8
Wymagan, organizacja wyjazdu do ZSP nr1i2 w luty
Brzesku- zapoznanie z kierunkami ksztalcenia w wychowawca

technikach i szkotach branzowych I stopnia, liceach. kwiecief/maj klasy 8

+ udziat w targach edukacyjnych szko6t powiatu
brzeskiego nauczycicle,
- organizacja DNIA KARIERY -spotkanie z
przedstawicielami szkot ponadpodstawowych Tarnowa,
Brzeska i Bochni

- spotkania z przedstawicielami zawod6w, badanie

wychowawcy

wiasnych predyspozycji zawodowych, poznawanie

czynnikéw wyboru zawodu.

Powyzszy plan bedzie modyfikowany 1 dostosowany do biezacej sytuacji

epidemicznej w kraju oraz trybu nauczania w szkole.

VI. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:
1. obserwacje¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian, analize
dokumentacji, rozmowy z rodzicami, wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i
nauczycieli, sprawozdanie wychowawcow z realizacji klasowych programow

wychowawczych. ankieta ewaluacyjna.
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